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Schmerzen stellen ein bedeutsames Gesundheitsproblem fur den é&lte-
ren Menschen dar. Schmerzbedingte Einschrankungen des individuellen
Wohlbefindens werden durch die Person selbst, aber in hohem MaRe
auch durch die schmerztherapeutische Versorgung bestimmt. Aktuelle
Erkenntnisse zum Schmerzgeschehen und der Therapie bei élteren Men-
schen weisen auf hohes Verbesserungspotenzial in der medizinischen,
pflegerischen und therapeutischen Versorgung dieser vulnerablen Grup-
pe hin. Schwerpunkt im Modulheft Schmerz ist daher die interdisziplindre
Schmerzversorgung, einschlieBlich medikamentdser und komplementa-
rer Therapien, durch das geriatrische Team. Die aktuellen theoretischen
und empirischen Grundlagen liefern Ergebnisse des Forschungsprojektes
Pain and Autonomy in the Nursing Home (PAIN) des Forschungsverbun-
des Autonomie trotz Multimorbiditat im Alter (AMA).
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Die Buchreihe PGGk wendet sich an Vertreter der Gesundheitsberufe, die dltere und
hochbetagte Menschen versorgen: Pflegekrifte, Therapeuten, Arzte, Psychologen u.a.
In allen Binden werden Themen der Gerontologie und Geriatrie priasentiert, die in der
alltdglichen Praxis hohe Relevanz haben. Dazu werden aktuelle Ergebnisse der Versor-
gungsforschung und der klinischen Forschung aufbereitet und klar strukturierte Hand-
lungsempfehlungen gegeben.
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Unerwlnschte Arzneimittelwirkungen sind oft Folge von Multimorbiditat
und hoher Arzneimittelverordnungen im Alter. Der vorliegende Band the-
matisiert Arzneimitteltherapien fur die wichtigsten Organsysteme sowie
fur Geriatrische Syndrome im Alter. Der praktische Gebrauch wird durch
zusammenfassende Ubersichten und Ablaufschemata erméglicht.
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