Welche Bedeutung haben Tafelangebote
far Kinder?

MAIKE BECKER

Immer mehr Kinder in Deutschland sind von Armut betroffen.
Je nach Studie leben aktuell zwischen 13 und 17 Prozent aller
Kinder, d.h. jedes sechste bzw. achte Kind, in der Bundesrepub-
lik Deutschland in relativer Einkommensarmut (vgl. BMAS
2008, BMFSF] 2008). Diese »Infantilisierung der Armut« (vgl.
Hauser 1997: 76) nimmt stetig zu und zeigt sich auch deutlich
anhand der Verteilung der Tafel-KundInnen. So ist der Anteil
von Kindern und Jugendlichen, die tiber die Tafeln versorgt
werden, mit fast 25 Prozent doppelt so hoch wie der der Rent-
nerlnnen mit 12,3 Prozent. In einigen Stddten sind sogar 40
Prozent der KundInnen unter 18 Jahre alt (vgl. www.tafel.de,
Februar 2010).

Durch die tagliche Konfrontation der TafelhelferInnen mit
den Problemen der in Armut lebenden Familien erfuhr die
Grundidee der Tafeln in den letzten Jahren eine Erweiterung.
Seit 2004 bieten immer mehr Tafeln spezielle Angebote fiir Kin-
der an. Diese Angebote sollen Kindern aus sozial benachteilig-
ten Familien neben einer ausreichenden Erndhrung haufig auch
eine bessere Teilhabe in den verschiedenen Bereichen des tagli-
chen Lebens ermoglichen (vgl. BDT e.V. 2007: 2). Diese Tafeln
werden zumeist als »Kinder-Tafeln« bezeichnet, wobei es sich
dabei nicht um einen offiziellen Begriff handelt. Nach Angaben
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des Bundesverbandes der Deutschen Tafeln e.V. bietet aktuell
rund ein Viertel der tiber achthundert Tafeln spezielle Angebo-
te fiir Kinder und Jugendliche an.

Hinter dem Begriff der sogenannten »Kinder-Tafel«, der fiir
Tafeln mit speziellen Angeboten fiir Kinder und Jugendliche
steht, verbergen sich sehr unterschiedliche Konzepte und Pro-
jekte. Generell kann zwischen regelmafsig (58 Prozent) und ge-
legentlich stattfindenden Angeboten (42 Prozent) unterschieden
werden, sowie zwischen Angeboten, die auf eine gesiindere,
ausgewogene Erndhrung abzielen und Angeboten, die den Kin-
dern auch eine bessere Teilhabe in der Schule und der Freizeit
ermoglichen sollen.

Bei ndherer Betrachtung der Daten des Bundesverbandes
tiber Tafeln mit speziellen Angeboten fiir Kinder zeigt sich,
dass es trotz der zum Teil sehr unterschiedlichen Konzepte drei
wesentliche Projekttypen bzw. Angebotsarten gibt: Freizeitakti-
vititen; Kinderrestaurants; Belieferung von Kinder- und Ju-
gendeinrichtungen mit Lebensmitteln.

Die Halfte aller erfassten »Kinder-Tafeln« organisiert Frei-
zeitaktivititen, wie Kochkurse, Zoo- und Schwimmbadbesuche,
bzw. ladt Kinder aus sozial benachteiligten Familien bei ver-
schiedenen Gelegenheiten zu Festen ein. Die Haufigkeit der
Durchfithrung schwankt zwischen den einzelnen Tafeln erheb-
lich. Einige haben feste monatliche Termine, einige bieten nur
sporadisch Angebote in diesem Bereich an. Allen gemeinsam ist
jedoch, dass es sich bei den teilnehmenden Kindern um Kinder
handelt, deren Eltern auch Angebote der Tafeln in Anspruch
nehmen.

In einigen Stidten Deutschlands wurden bereits spezielle
Kinderrestaurants ins Leben gerufen. Diese bereiten werktéglich,
unter Verwendung von Tafel- Lebensmitteln, warme Mahlzei-
ten zu und geben diese an Kinder und Jugendliche aus. In den
meisten Fillen wird ein geringer Unkostenbeitrag erhoben, teil-
weise ist die Ausgabe unentgeltlich. Manche Kinderrestaurants
stehen allen Kindern und Jugendlichen offen, andere wéhlen
die Kinder tiber die nachzuweisende Bediirftigkeit aus.

Das Hauptaugenmerk der Tafeln, welche Schulen, Kindergiir-
ten und Jugendeinrichtungen mit Lebensmitteln beliefern, ist auf die
Sicherstellung und Verbesserung der Erndhrung der Kinder
und Jugendlichen, die meist in sozialen Brennpunkten leben,
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gerichtet. Die kooperierenden Einrichtungen nutzen die Le-
bensmittel u.a. um Friihstiicksbeutel oder Pausensnacks herzu-
stellen. Die TafelmitarbeiterInnen haben in der Regel selbst kei-
nen Kontakt zu den Kindern.

In vielen Fillen finden sich aber auch Kombinationen dieser
drei Angebotsarten. So bieten einige »Kinder-Tafeln« neben
dem Mittagstisch im Kinderrestaurant auch Freizeitaktivitaten
oder Hilfe bei den Hausaufgaben an.

Zwei »Kinder-Tafeln« im Vergleich

Einen ersten, recht umfassenden medialen Einblick in die Ar-
beit von Kinder-Tafeln ermoglichte das ZDF im Rahmen einer
Dokumentation, die sich speziell den Angeboten fiir Kinder am
Beispiel der Dortmunder Tafel widmete (15.6.2008, ZDF). Als
Forschungsgegenstand wurden die »Kinder-Tafeln, trotz ihrer
rasanten Entwicklung, bisher nicht systematisch in den Blick
genommen. Vor allem die Perspektive der Kinder, also deren
eigene Wahrnehmung der Lebenssituation im Zusammenhang
mit den Tafelangeboten, fand noch wenig Beachtung.

Um erste Erkenntnisse auf diesem Gebiet zu erlangen, wur-
de meine Studie (Becker 2009) von der Forschungsfrage geleitet,
wie Mddchen im Grundschulalter die Angebote einer Tafel nut-
zen, ihre Lebenssituation wahrnehmen. Es wurde untersucht,
wie Kinder die objektiv bestehende finanzielle Benachteiligung
der eigenen Familie erleben und empfinden und welche Bedeu-
tung in diesem Zusammenhang den Angeboten der Tafeln aus
Kindersicht zukommt. Ziel war es somit auch die Vor- und
Nachteile der unterschiedlichen Angebotsformen herauszuar-
beiten, um dadurch Anregungen und Empfehlungen fiir die
weitere Arbeit der Kinder-Tafeln geben zu konnen.

Um diesem Ziel gerecht zu werden wurden zwei unter-
schiedlich strukturierte Tafeln in die Erhebung miteinbezogen,
um so die Wirkung der verschiedenen Angebote vergleichen zu
konnen. Die Auswahl fiel auf zwei Tafeln, die sich sowohl in
ihren Angebotsformen als auch in ihren Sozialrdumen erheblich
von einander unterschieden. Armut und die damit verbundene
soziale Benachteiligung stellen im Fall der Tafel in X-Stadt im
Vergleich zu der in Y-Stadt eher ein Randphénomen dar. In X-
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Stadt ist ein vergleichsweise kleiner Anteil der Bevolkerung auf
das Angebot der Tafel angewiesen. Besonders deutlich wird der
Unterschied beim Vergleich der Anzahl der Kinder, die in Fa-
milien mit geringeren finanziellen Ressourcen aufwachsen. So
ist in dem 6000 EinwohnerInnen grofien Stadtbezirk Y mit den
etwa 1000 dort lebenden Kindern fast jedes vierte von Armut
betroffen, in der gesamten Gemeinde von X-Stadt dagegen nur
jedes zehnte. So unterschiedlich wie die vorliegenden Sozial-
rdaume der beiden Tafeln, so unterschiedlich ist auch deren An-
gebotspalette fiir Kinder. Durch die zahlenméfiig grofiere Be-
troffenheit und die Konzentration auf nur einen Stadtbezirk er-
scheinen umfangreichere Angebote in Y-Stadt eher notwendig.
Neben einem téglichen Mittagessen und einer Hausaufgaben-
betreuung haben 30 Kinder taglich die Moglichkeit, an ver-
schiedenen Spiel- und Bastelaktivitdten, Lesenachmittagen und
Ausfliigen teilzunehmen. Aufler diesen Angeboten der Kinder-
Tafel gibt es noch weitere soziale Einrichtungen, wie beispiels-
weise einen Kinder- und Jugendtreff, der mehrmals pro Woche
kostenlose Freizeitaktivitdten anbietet. Ein génzlich anderes
Bild zeigt sich im Fall der Kinder in X-Stadt: spezielle Angebote
fir Kinder finden hier lediglich in den Ferien statt. Durch die
Teilnahme an Kochkursen, welche unter der Leitung einer Er-
ndhrungsberaterin stattfinden, sollen die Kinder spielerisch
lernen, wie auch mit geringen finanziellen Moglichkeiten
schmackhafte und vor allem gesunde Mahlzeiten zubereitet
werden konnen. Andere soziale Einrichtungen, die Kindern aus
sozial benachteiligten Familien Moglichkeiten der Freizeitge-
staltung anbieten, gibt es in der Region sehr begrenzt und meist
nur in der Ferienzeit.

Je Tafel beteiligten sich vier Mddchen im Alter zwischen
sieben und zehn Jahren an der Datenerhebung. Um nun Zu-
gang zur kindlichen Perspektive zu bekommen, erhielten die
Kinder, im Anschluss an eine Fantasiereise, den Auftrag, eine
»thematische Kinderzeichnung« (vgl. Tschanz/Krause 1992) zu
einer fiir sie typischen Tafelsituation anzufertigen. Diese Zeich-
nung diente als Ausgangspunkt fiir die im Anschluss durchge-
fiihrten problemzentrierten Interviews. Die Auswertung der
Daten, welche mit der qualitativen Inhaltsanalyse nach May-
ring (2004) erfolgte, zeigte, dass die interviewten Madchen aus
Y und X ihre Lebenssituation trotz der finanziell dhnlichen
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Verhiltnisse sehr unterschiedlich wahrnehmen. Wenngleich al-
le Médchen die finanzielle Mangellage der Familie registrieren
und auch zum Grofiteil von Einschrénkungen im Versorgungs-
bereich der Erndhrung betroffen sind, welche durchaus als be-
lastend empfunden werden, so zeigen die Auswertungsergeb-
nisse doch, dass sich die Wahrnehmungen tiber diese materiel-
len und finanziellen Aspekte hinaus deutlich voneinander un-
terscheiden.

Die festgestellten Unterschiede sind dabei in erster Linie auf
das soziale Umfeld, aber auch auf die unterschiedliche Ange-
botsstruktur der beiden Tafeln zuriickzufiihren. Wie darge-
stellt, handelt es sich bei Armut in X-Stadt bezogen auf die Ge-
samtbevolkerung eher um ein Randphanomen. Die Méddchen in
X-Stadt sind stdrker von privatem Wohlstand umgeben. Bes-
sergestellte Kinder suggerieren ihnen ihre prekdre Situation,
was dazu fiihrt, dass sie von Exklusionsbefiirchtungen und Ex-
klusionserfahrungen betroffen sind. Dies ldsst sich anhand der
folgenden Interviewpassagen eindrucksvoll verdeutlichen: »...
ich hab ja sonst noch Freundinnen, aber die wollen nicht mit
mir spielen.«; »Ich hab net so viele Freundinnen ... ich hab fast
nur Eine.« Sie erleben ihr soziales Netzwerk zu Gleichaltrigen
als eingeschrankt, da sie nur wenige oder schwierige Gleich-
altrigenbeziehungen haben. In ihrer Wahrnehmung mangelt es
ihnen an einem unverzichtbaren Teil des normalen Kinderle-
bens, worunter sie auch leiden. Gespréche tiber die eigene fi-
nanzielle Situation werden bewusst vermieden, da die Befiirch-
tung besteht aufgrund der Mangelsituation abgelehnt zu wer-
den. Ebenso erleben sie ihre Verwirklichungsmoglichkeiten im
Freizeitbereich eingeschrédnkt. Sie haben hédufig Langeweile und
ihre Interessen und Begabungen konnen nur sehr bedingt ge-
fordert werden, was sich ebenfalls negativ auf ihre Gefiihlslage
auswirkt: »wir haben nie so viel Geld fiir ins Schwimmbad ...
das find ich ganz schade ... das schonste Schwimmbad wér kos-
tenlos.« Einen Beitrag zum Abbau dieser belastenden Fehlent-
wicklungen kann die Tafel in X-Stadt nur sehr bedingt leisten,
da sich ihre Hilfe primér auf die Ausgabe von Lebensmitteln
und damit auf den materiellen Bereich bezieht. Auch wenn dies
tiberwiegend positiv aufgenommen wird und somit einen Bei-
trag zur Verbesserung der Lebenssituation darstellt, miissen in
diesem Zusammenhang zugleich negative Momente von den
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Kindern verarbeitet werden. Die Inanspruchnahme der Tafel-
angebote verdeutlicht den Madchen selbst, vor allem aber auch
Aufienstehenden die familidre Mangellage, wodurch die ohne-
hin bestehenden Exklusionsbefiirchtungen verstarkt werden.
Die Miadchen mochten nicht, dass Freunde und Bekannte tiber
die Tafelbesuche informiert sind: »Es muss ja net jeder wisse,
wo wir hin gehe«, da dies in ihren Augen dazu fithren wiirde,
dass sie »gedrgert« und »gehdnselt« werden. In diesem Zu-
sammenhang stellen angebotene Kochkurse der Tafel in X-Stadt
einen positiven Beitrag dar, da sie den Kindern die Gelegenheit
bieten Kontakte zu Gleichaltrigen zu kniipfen, die aus &hnli-
chen Verhiltnissen kommen. Ebenso ermdoglicht die Teilnahme
an Kochkursen den Midchen, génzlich neue Erfahrungen zu
sammeln, welches sich wiederum positiv auf ihren Selbstwert
auswirkt: »Als ich beim Kochkurs war und die Sachen gemacht
hab, hab ich mich einfach toll gefiihlt«.

Die in Y-Stadt durch Armut geprégte sozialrdumliche Struk-
tur gibt den Maidchen die Moglichkeit, milieuspezifische
Freundschaften zu schliefSen, welche nicht von Exklusionsbe-
fiirchtungen geprédgt sind. Die bestehenden Freundschaften
wirken sich vielmehr positiv auf das Empfinden der eigenen Si-
tuation aus, da sie die Mddchen emotional unterstiitzen. Durch
das vielfaltige Tafelangebot vor Ort nehmen sie keine fiir sie
wesentlichen Einschrankungen im Freizeitbereich wahr und er-
fahren dartiber hinaus eine iiber das Materielle hinausgehende
Unterstiitzung im sozio-emotionalen Bereich, die den im hdus-
lichen Umfeld entstandenen Beeintrichtigungen entgegen-
wirkt. Die Méddchen sehen die Tafel als »Teil ihrer Familie« und
kommen gern zur Tafel, weil sie sich zu Hause einsam fiihlen
und héufig nicht die gewiinschte Aufmerksamkeit von Seiten
der Eltern erfahren: »Meistens ist mein Vater weg und meine
Mutter muss viel aufrium” und meinen Bruder weg bring’ in
Kindergarten und oder abholn«. Im Rahmen ihrer Tafelbesuche
erfahren und empfinden die Madchen Gefiihle von Néahe, Fiir-
sorge und Verstindnis. Die Tafel dient als Anlaufstelle bei
Problemen, »wenn man traurig ist oder so, dann muntert man
sich hier wieder auch auf«. Es zeigt sich also, dass die Gefiihls-
welt und die Lebenssituation der Mddchen bei weitem nicht al-
lein von der finanziellen Mangellage bestimmt wird. Zwar spie-
len materielle Werte wie Geld und Besitz eine Rolle im Leben
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der Méddchen, gerade weil sie nur in geringem Umfang zur Ver-
figung stehen; wichtiger fiir das Wohlbefinden erscheinen je-
doch Erfahrungen von Vertrauen, Geborgenheit und Zuverlas-
sigkeit. Die finanzielle Benachteiligung verliert an Bedeutung,
wenn emotionale Unterstiitzung vorhanden ist. Diese Unter-
stiitzung sollten Kinder in erster Linie von Seiten der Eltern er-
fahren. Die Auswertungsergebnisse weisen jedoch darauf hin,
dass die Eltern der interviewten Middchen aufgrund eigener
Probleme, die hdufig mit der finanziellen Situation einherge-
hen, nicht oder nur bedingt dazu in der Lage sind, ihre Kinder
emotional zu unterstiitzen. Wenn Eltern diese Unterstiitzung
nicht mehr leisten konnen, dann sollten Mafinahmen zur Stér-
kung der Kinder aufierhalb der Familie in Orten des sozialen
Raums erfolgen. Die positive Wirkung solcher Mafinahmen
zeigt sich eindeutig am Beispiel der Kinder-Tafel in Y. Die
Madchen profitieren in vielfdltiger Weise von dem ganzheitli-
chen Angebot, was sich forderlich auf ihre Empfindungen und
Gefiihle auswirkt.

Anregungen fir kindgerechtere Tafelarbeit

Aufgrund dieser positiven Auswirkungen ist es nicht verwun-
derlich, dass die Nachfrage nach solchen Angeboten stetig
wéchst. Aus diesem Grund wurde von Seiten des Bundesver-
bands Deutsche Tafeln e.V. der Forderfonds »Jedem Kind eine
warme Mabhlzeit — jedem Kind ein Pausenbrot« initiiert. Durch
Forderprogramme sollen die Aktivititen der Mitgliedstafeln fiir
sozial und wirtschaftlich benachteiligte Kinder und Jugendliche
weiter ausgebaut werden. Bundesweit sollen so folgende An-
gebote umgesetzt werden (vgl. BDT e.V. 2010):
® Gesundes Friihstiick fiir Kinder in Schulen und Kindergér-
ten
® Zusammenarbeit mit Institutionen und Akteuren, die mit
Kindern in sozialen Brennpunkten arbeiten, z.B. Untersttit-
zung bei der Zubereitung einer warmen Mabhlzeit fiir Kinder
® Essens-Angebote der Tafeln (z.B. Kinder-Restaurant)
® Kooperation mit Partnerlnnen (z.B. Wohlfahrtsverbénden,
Kirchen etc.)
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® Piddagogische Angebote fiir armutsbetroffene Familien in
Kooperation mit Einrichtungen vor Ort bzw. tiberregionalen
Initiativen (z.B. Kochkurse)

® Angebote, die Ideen von ortlichen Tafeln sowie SpenderIn-
nen umsetzen.

Um bei der Umsetzung solcher Aktivitdten noch besser die spe-
zifischen Bediirfnisse von Kindern aus sozial benachteiligten
Familien beriicksichtigten zu konnen, erscheint es an dieser
Stelle sinnvoll Empfehlungen fiir diese Arbeit zu formulieren,
welche auf den dargestellten Ergebnissen basieren. Sicherlich
kann es nicht »die« Kinder-Tafel geben, die samtlichen Beein-
trachtigungen entgegenwirkt und jedes Kind optimal unter-
stiitzt. Auch deshalb, weil das Problem der Kinderarmut ein
differenziertes, heterogenes und multidimensionales Problem
darstellt, welches keine standardisierte Bearbeitung zuldsst
(vgl. Chassé et al. 2005, 329). Dennoch wire es empfehlenswert
die Angebotsstruktur der Kinder-Tafeln dahingehend zu ver-
andern, dass mit der Inanspruchnahme der Angebote keine
Stigmatisierung mehr einhergeht. Durch einen generellen Ver-
zicht auf den Nachweis der Bediirftigkeit und die Offnung der
Angebote fiir alle interessierten Kinder, gleich welcher sozialen
Herkunft, liee sich ein erster Schritt in die richtige Richtung
machen. Es ist davon auszugehen, dass sich eine solche Vorge-
hensweise auch fordernd auf das eingeschrankte soziale Netz-
werk auswirken wiirde, da die Kinder so die Moglichkeit be-
kdmen Kontakte {iber ihr bisheriges Umfeld hinaus zu kniipfen.
Des Weiteren haben die Ausfithrungen verdeutlicht, dass eine
finanzielle Mangellage mit vielfdltigen Einschrankungen in un-
terschiedlichen Lebensbereichen einher geht. Um betroffene
Kinder effektiv zu unterstiitzen eignen sich ganzheitliche Ange-
bot, wie im Fall der Tafel in Y-Stadt, in hohem Mafle. Die Kin-
der erfahren im Rahmen ihrer Tafelbesuche Zuwendung, Anlei-
tung und Forderung, welche fiir die kindliche Entwicklung von
grofier Bedeutung sind und an denen es im hauslichen Umfeld
zumeist mangelt. Bestehende Defizite werden abgebaut, was zu
einer Verbesserung der Lebenssituation beitragt. Es wére daher
generell wiinschenswert, dass sich die Angebote der Kinder-
Tafeln nicht nur auf den materiellen Bereich beschrianken, son-
dern dass auch stets eine Unterstiitzung im sozio-emotionalen
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Bereich mit ihnen einhergeht. Der Ausbau der bestehenden An-
gebotsstruktur ist dafiir jedoch Voraussetzung, da ein vertrau-
tes und unterstiitzendes Verhiltnis nur durch regelmafiige, am
besten tdagliche Angebote aufgebaut werden kann.

In diesem Zusammenhang kann man sicherlich die berech-
tigte Frage stellen, ob es {iberhaupt die Aufgabe der Tafeln ist
bzw. sein sollte, solch ein ganzheitliches Konzept zu entwi-
ckeln. Betrachtet man jedoch die gesamtgesellschaftliche Ent-
wicklung so zeigt sich schnell, dass die Kinder die Hauptleid-
tragenden der heutigen Zeit sind, denen, egal von welcher Sei-
te, Unterstiitzung in jeglicher Form zukommen sollte.
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