SPIRITUAL CARE

ZEITSCHRIFT FUR SPIRITUALITAT IN DEN GESUNDHEITSBERUFEN
OFFIZIELLES ORGAN DER INTERNATIONALEN GESELLSCHAFT
FUR GESUNDHEIT UND SPIRITUALITAT EV.

SCHRIFTLEITER
Eckhard Frick, Miinchen
Simon Peng-Keller, Ziirich

REDAKTION

Alexander Bischoff, Freiburg/Schweiz
Holger Eschmann, Reutlingen
Annette Haufimann, Heidelberg
René Hefti, Langenthal

Maria Kotulek, Miinchen

Ruth Mdchler, Miinchen

Beate Mayr, Miinchen

Lydia Maidl, Tiibingen

Michael Utsch, Berlin

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT
Ulrike Anderssen-Reuster, Dresden
Michael Balboni, Boston MA
Klaus Baumann, Freiburg i. Br.
Claudia Bausewein, Miinchen
Gerhild Becker, Freiburg i. Br.
Daniel Berthold, Giefen (Hessen)
Brigitte Boothe, Ziirich

Arndt Biissing, Witten/Herdecke
Frank Erbguth, Niirnberg

Martin Fegg, Miinchen

Monika Fiihrer, Miinchen

Heiner Gabriel, Miinchen

Stefan Gdrtner, Tilburg

Konrad Hilpert, Miinchen

Thilo Hinterberger, Regensburg

DE GRUYTER

Niels Christian Hvidt, Odense
Ralf Jox, Lausanne

Paul Kaplick, Riisselsheim
Isolde Karle, Bochum

Niko Kohls, Coburg

Ulrich Kortner, Wien
Franziskus Knoll, Chur

Ralph Kunz, Ziirich

Elisabeth Linseisen, Miinchen
Stefan Lorenzl, Agatharied/Salzburg
Susanne Magin, Miinchen
Arne Manzeschke, Niirnberg
Christian Metz, Wien

Doris Nauer, Berlin

Anna Noweck, Miinchen
Isabelle Noth, Bern

Piret Paal, Salzburg

Stephan Probst, Bielefeld
Michael Reininger, Hamburg
Traugott Roser, Miinster
Patrick Schuchter, Wien

Julia Seiderer-Nack, Miinchen
Almuth Sellschopp, Miinchen
Jiirgen Stausberg, Berlin/Essen
Ralf T. Vogel, Ingolstadt/Dresden
Maria Wasner, Miinchen

Susan Weber, St. Louis MO
Wolfgang Weig, Osnabriick
Herman Westerink, Nijmegen
Urs Winter-Pfiindler, St. Gallen
Christian Zwingmann, Bochum



Informationen zu Abstracting & Indexing Services finden Sie auf der Homepage der Zeitschrift.
ISSN 2193-3804 - E-ISSN 2365-8185

All information regarding notes for contributors, subscriptions, Open access, back volumes and orders is available online at
www.degruyter.com/journals/spircare

HERAUSGEBER Internationale Gesellschaft fiir Gesundheit und Spiritualitit e.V. (IGGS), Kaulbachstrae 22a, 80539 Miinchen, Germany,
Tel: +49 (0)89 2386 2230. Begriindet von Eckhard Frick und Traugott Roser

VERANTWORTLICHE SCHRIFTLEITER Prof. Dr. med. Eckhard Frick sj, Professur fiir Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit, Klinik und
Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, TUM Universititsklinikum Miinchen, Kaulbachstr. 22a, 80539 Miinchen, Germany,
Tel.: +49 (0)89 23 86 22 30, E-Mail: eckhard.frick@tum.de

Prof. Dr. theol. Simon Peng-Keller, Universitit Ziirich, Professur fiir Spiritual Care, Kirchgasse 9, 8001 Ziirich, Switzerland, Tel.: +41 (0)44 634 54 00,
E-Mail: simon.peng-keller@theol.uzh.ch

VERLAG Walter de Gruyter GmbH, Berlin/Boston, Genthiner Strafle 13, 10785 Berlin, Germany

JOURNAL MANAGER Katharina Appelt, De Gruyter, Genthiner Strafie 13, 10785 Berlin, Germany, Tel.: +49 (0)30 260 05-325,
Fax: +49 (0)30 260 05-332, E-Mail: spircare.editorial @degruyter.com

RESPONSIBLE FOR ADVERTISEMENTS Markus Kiigel, De Gruyter, Rosenheimer Str. 143, 81671 Miinchen, Germany. Tel.: +49 89 76 902-424,
e-mail: anzeigen @degruyter.com.

© 2025 Walter de Gruyter GmbH, Berlin/Boston
SATZ Dorlemann Satz, Lemforde
DRUCK Franz X. Stiickle Druck und Verlag e K., Ettenheim

Fragen zur allgemeinen Produktsicherheit: productsafety @degruyterbrill.com

MIX

Paper | Supporting
responsible forestry

gw%cocrg FSC® C107500

Offenlegung der Inhaber und Beteiligungsverhiltnisse gem. § 7a Abs. 1 Ziff. 1, Abs. 2 Ziff. 3 des Berliner Pressegesetzes: Die Gesellschafter der
Walter de Gruyter GmbH sind: Dr. Georg-Martin Cram, Unternehmens-Systemberater, Stadtbergen; Cram, Maike, Wien (Osterreich); Cram, Jens,
Mannheim; Rodriguez Cram, Catharina, Mexico, DF (Mexiko); Cram, Ingrid, Betriebsleiterin, Tuxpan/Michoacan (Mexiko); Cram, Sabina, Mexico,
DF (Mexiko); Cram, Silke, Wissenschaftlerin, Mexico DF (Mexiko); Cram, Bjorn, Aachen; Cram, Berit, Hamm; Cram-Gomez, Susana, Mexico DF
(Mexiko); Cram-Heydrich, Walter, Mexico DF (Mexico); Cram-Heydrich, Kurt, Angestellter, Canctin (Mexico); Duvenbeck, Brigitta, Oberstudienr-
tin i.R., Bad Homburg; Géadeke, Gudula, M.A., Atemtherapeutin/Lehrerin, Tiibingen; Gideke, Martin, Student, Ingolstadt; Gomez Cram, Arturo
Walter, Global Key Account Manager, Bonn; Gomez Cram, Ingrid Arlene, Studentin, Mexico, DF (Mexiko); Gomez Cram, Roberto, Assistant
Professor, London (UK); Lubasch, Dr. Annette, Arztin, Berlin; Schiitz, Dr. Christa, Arztin, Mannheim; Schiitz, Sonja, Diplom.-Betriebswirtin (FH),
Berlin; Schiitz, Juliane, Berlin; Schiitz, Antje, Berlin; Schiitz, Valentin, Mannheim; Seils, Dorothee, Apothekerin, Stuttgart; Seils, Gabriele, Journalis-
tin, Berlin; Seils, Christoph, Journalist, Berlin; Siebert, John-Walter, Pfarrer, Oberstenfeld; Anh Vinh Alwin Tran, Student, Ziirich (Schweiz); Tran,
Renate, Mediatorin, Ziirich (Schweiz); Carmen Siebert, Angestellte, Kempten; Duyen Anh Johann Tran, Architekt, Ziirich (Schweiz); Lang Lieu
Laurin Tran, Lehrperson, Ziirich (Schweiz); Duyen Mai Marie Tran, Studentin, Ziirich (Schweiz); Anh Huy Merlin Tran, Schiiler, Ziirich (Schweiz)



DE GRUYTER

Inhalt

Editorial

Annette HauBmann
Spiritual Care in Caring Communities — 1

Spiritueller Impuls

Gabriele Stotz-Ingenlath
Einsamer Tod — 4

Originalia

Christine Wenona Hoffmann
Seelsorglich wirksam. — 5

Arndt Bussing, Klaus Baumann, Carina Bar-Mennigen
Freiwilliges Engagement in sozialen Organisationen
im Hinblick auf die Motive des Engagements,

Erleben emotionaler Distanzierung (Cool Down)

und Lebenszufriedenheit bei Menschen mit
unterschiedlichen Indikatoren der Spiritualitat — 14

Research article

Klaus Michael Reininger, Seda Akpinar, Katinka Schweizer
The significance of taking a spiritual history: A
randomized controlled study in a sample of German
psychotherapists — 27

Leserbrief

Otmar Seidl, Klaus Michael Reininger

Leserbrief zu: Reininger et al. (2025) — 34
Research article

Mustafa Tekke, Mustafa Kumru

Adaptation of Spiritual Intelligence Scale for Turkish: a
validity and reliability study — 36

Spiritual Care === 2025 | Band 14 | Heft 1

Interview

Olivia Odrasil

Gut umsorgt: Spiritualitat in sorgenden Gemeinschaften.
Eine Perspektive der Praxis. — 44

Essay

Cornelia Coenen-Marx
Sorgende Gemeinschaften -
leibhaftige Spiritualitat — 49

Christoph Sigrist
Hilfe - um Himmelswillen! — 54

Erfahrungsbericht

Cornelia Diwersy
Spiritual Care - etwas Selbstverstandliches
in meinem Leben? — 58

Interview

Patricia Kerl
»,Da bedeutet die Caring Community, man guckt
aufeinander — 62

Olivia Odrasil

Zusammen ist man weniger allein - Einblicke
in eine Caring Community. Perspektiven und
Herausforderungen — 67

Tagungsbericht

Judith Winkelmann

»Digitale Sorge fiir die Seele - Anthropologie,
Digitalisierung und Seelsorge“ — 72

Norbert Monter
sReligion, seelische Gesundheit und Integration
nach Migration und Flucht* —75



Spiritual Care === 2025 | Band 14 | Heft1

Rezension

Eckhard Frick
Karl-Josef Kuschel (2024) Weihnachten
und der Koran. — 80

Olivia Odrasil

Robert Sempach, Christoph Steinebach und Peter Zangl
(Hg.) (2023) Care schafft Community - Community
braucht Care. — 81

Stichwort

Eckhard Frick
Sorge — 83

Mitteilungen — 85

DE GRUYTER



