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Resumo: Diferentes sociedades e culturas tém varios conhecimentos sobre as cau-
sas das doencas. Normalmente, as pessoas interpretam sua constitui¢cdo corporal e
respondem a fendémenos clinicos com base em conceitos, simbolos e protocolos de
diagnéstico que acumularam e internalizaram por meio de suas experiéncias
sociais e culturais. As representagdes sociais da saude e da doenga estdo associadas a
percepcoes da vida e da sociedade em diferentes culturas, o que poderia explicar
a reacdo da sociedade brasileira ao novo conceito de tratamento proporcionado
pela cultura da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A globalizacdo tem apro-
fundado o grau de trocas culturais entre paises e novos habitos chineses ganharam
crescente influéncia no Brasil. Apds décadas de assimilacdo e adogdo, a MTC no Brasil
evoluiu para um estdgio, a nivel técnico e cultural, relativamente maduro.

Palavras-Chave: Brasil; divulgacdo cultural da MTC; acupunctura; a Iniciativa do
Cinturdo e Rota
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Abstract: Different societies and cultures have various knowledge about the causes
of diseases. Normally, people interpret their bodily constitution and respond to clinical
phenomena on the basis of concepts, symbols and diagnostic protocols that they have
accumulated and internalized through their social and cultural experiences. Social
representations of health and disease are associated with perceptions of life and
society in different cultures, which could explain the receptivity of Brazilian society
to the new concept of treatment provided by the Traditional Chinese Medicine (TCM)
culture. Globalization has deepened the degree of cultural exchange between
countries, and new Chinese habits have gained increasing influence in Brazil
After decades of assimilation and adoption, TCM in Brazil has evolved to a relatively
mature stage, both technically and culturally.

Keywords: Brazil; TCM cultural dissemination; acupuncture; the Belt and Road
Initiative

1 Introducao

A disseminacdo de qualquer cultura requer o cumprimento de certas condi¢oes, a
disponibilidade de meios eficazes de disseminacéo e o aprimoramento continuo do
mecanismo operacional. Como mencionado por Sun Xupei em Teoria da Comunicagdo
de Huaxia: Comunicagdo na Cultura Tradicional Chinesa (1997: 243), “A cultura é a soma
dos vérios feitos e realizacdes de cada nacdo através do trabalho fisico e mental tanto
na vida material como espiritual, a fim de sobreviver e se desenvolver, incluindo tanto
a cultura material como a espiritual; a comunicagdo é um processo interativo de
transmisséo de simbolos de informacéo cultural... comunicagéo cultural é o processo
pelo qual a cultura é transmitida e difundida”. Portanto, a promocdo mundial da
medicina tradicional chinesa é o melhor caminho para difundir a cultura chinesa e
promover o intercAmbio cultural entre a China e outros paises. Lou Yulie, estudioso
da cultura chinesa, afirmou no seu discurso na Universidade de Tsinghua em 2017,
“Se ndo compreende a Medicina Chinesa Tradicional, ndo compreende o espirito
fundamental da cultura chinesa”.!

Ao compreender a tolerancia e receptividade de um pais as identidades culturais
estrangeiras, é necessario considerar a capacidade da sua sociedade para romper a
barreira cultural e para aceitar e integrar novos costumes. No Brasil a acupuntura é
reconhecida como especialidade médica,® e gracas a uma série de politicas e nor-
matizacgdes, a adocdo da cultura da MTC tem progredido por meio de uma difusdo

1 https://www.163.com/dy/article/G3N290US0531PYY1.html Acesso em: 28 dez. 2023.
2 https://www.scielo.br/j/csc/a/TwPGcthgFcc3FQM46dg6chd/ Acesso em: 28 dez. 2023.
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e influéncia tnicas. A acupuntura e a MTC foram incluidas na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistemna Unico de Saide (SUS) em
2006, por meio de uma portaria ministerial.®

Além da acupuntura, sob a estrutura do BRICS, apds o sucesso da Reunido de
Ministros da Saude do BRICS e da Reunido de Alto Nivel sobre MTC em julho de 2017,
os lideres do BRICS (o presidente chinés Xi Jinping, o entdo presidente Michel Temer
do Brasil, o presidente russo Vladimir Putin, o entfo presidente Jacob Zuma da Africa
do Sul e o primeiro-ministro indiano Modi) assinaram a Declara¢do de Xiamen em 4
de setembro de 2017. A Declaraco,* na parte V (Fortalecimento dos Intercambios e da
Cooperagdo Humanistica), afirma que,

Concordamos em fortalecer o papel dos paises do BRICS na governanca global da saide, em
particular na Organizagdo Mundial da Sadde e nas agéncias das Nacdes Unidas, para melhorar o
acesso a produtos médicos inovadores por meio de pesquisa e desenvolvimento, e para
melhorar o acesso a medicamentos, vacinas, diagnésticos e outros produtos farmacéuticos e
tecnologias e servicos médicos acessiveis, de qualidade, eficazes e seguros por meio da
promogdo de sistemas de saude e financiamento da saude. ... Saudamos o resultado positivo
da Reunido dos Ministros da Satide do BRICS e da Reunio de Alto Nivel sobre MTC, e apreciamos
o estabelecimento de um mecanismo de longo prazo para intercadmbio e cooperacdo na MTC,
com o objetivo de promover o aprendizado mutuo e a transmissdo da MTC.

2 Analise das condi¢oes em que ocorreu a difusao
da cultura de MTC no Brasil

A cultura é um fenémeno social, produto da criacdo e progressdo dindmica de longo
prazo dos individuos e coletividades. Ao mesmo tempo, é um fenémeno histdrico,
por meio de usos e costumes que vao se consolidando por meio de praticas sociais.
Em outros termos, a cultura se refere a historia, geografia, costumes, habitos tradi-
cionais, estilo de vida, literatura e arte, normas de comportamento, modos de pensar
e valores de um pais ou nagéo. A cultura da MTC, nesse caso, também se refere ao
modo de pensar, costumes tradicionais, normas de comportamento, modo de vida
e de alimentacdo, literatura e arte e até mesmo a alguns eventos importantes na
histéria do desenvolvimento da MTC. Segundo He Qiling,

3 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf Acesso em: 28 dez. 2023.
4 http://www.moj.gov.cn/pub/sthgw/gwxw/ttxg/201709/t20170906_164891.html Acesso em: 28 dez.
2023.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
http://www.moj.gov.cn/pub/sfbgw/gwxw/ttxg/201709/t20170906_164891.html

DE GRUYTER cultura da MTC —— 243

A cultura da MTC é o sistema cultural da cultura tradicional chinesa que lida com a vida,
a doenga, a saude e assim por diante. As visdes fundamentais, os valores e os padrdes de
pensamento sobre a vida, a doenca, a saude, a higiene, a reproducdo e assim por diante, e o0s
conceitos médicos especificos, o diagndstico e a psicologia do tratamento, a ética e a moral
formados com base nessas ideias constituem o nivel central da cultura da MTC. Esses atributos
imateriais estdo sempre incorporados na cultura da MTC, ou seja, termos conceituais, formas
tedricas, expressdes, métodos de pesquisa, comportamentos diagndsticos e terapéuticos,
préticas de higiene, praticas médicas, tratamento médico, sistemas médicos, sistemas de
educacdo médica, politicas e regulamentagdes etc., e condensados em um certo nimero de
realizagdes materiais, como livros médicos, instrumentos médicos, equipamentos de higiene
etc., que constituem a camada externa da cultura da MTC. (He 2001: 3)

A cultura e a teoria da MTC estdo interligadas e integradas por meio das técnicas
de diagnéstico e tratamento. A cultura da MTC incorpora o espirito da cultura
tradicional chinesa e abrange a sabedoria do corpo saudével, que lhe é inata. A MTC
é um tipo de ciéncia auténtica, local e original, que agrega valor baseado na cultura
milenar da China. Portanto, ela reune caracteristicas em diferentes niveis. Em
outras palavras, a construcdo do sistema cultural da MTC ndo pode ser separada
da evolugdo cultural da China. Consequentemente, o sistema cultural moderno da
MTC inclui conceitos de benevoléncia, harmonia, modéstia e sinceridade como
fundamento; as praticas culturais de refinamento, prudéncia, rigor e honestidade
como principios dominantes; e os ambientes culturais de beleza, elegincia e
conveniéncia como elementos essenciais.

Tanto para a cultura tradicional chinesa, quanto para a MTC, a relagdo €
particularmente préxima e interativa, com influéncias e restri¢cdes mutuas. A cultura
tradicional chinesa é uma fonte importante para o desenvolvimento da MTC, e as trés
principais filosofias e visdes de mundo do confucionismo, taoismo e budismo
garantem uma sélida base sistémica & MT, imprimindo-lhe perspectivas peculiares.

As culturas de diferentes periodos histéricos da histéria chinesa também
influenciaram profundamente a criacdo e o desenvolvimento da MTC. Adicio-
nalmente, a filosofia tradicional chinesa norteou a sua evolugéo. Por outro lado, a
MTC oferece uma base pratica efetiva para a cultura tradicional chinesa, uma vez
que suas atividades praticas como ciéncia natural materializam novos e eficazes
caminhos para o futuro desenvolvimento da cultura tradicional chinesa.

Um exemplo dessa simbiose é a alimentacdo que, sendo um dos pilares
culturais da MTC, se transformou em ciéncia e cultura dietética. Ao longo do tempo,
se integrou de maneira intrinseca & medicina tradicional que orienta dietas
sauddveis sob o prisma da MTC. Assim, consegue prevenir e curar doencas,
prolongando e melhorando a qualidade de vida. A alimentagdo € inerente a sobre-
vivéncia humana. Mas, no longo prazo, as sociedades desenvolveram experiéncias,
atitudes e métodos particulares na medida em que interagiam com seus respectivos
ecossistemas, escolhendo variados alimentos em diferentes circunstancias, o que,
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na verdade, é a formacdo de uma consciéncia da “dietoterapia”.> Com a evolugio dos
seres humanos, sua dieta mudou gradualmente da busca aleatdria e da escolha de
alimentos pela fome para uma selecdo intencional. Ou seja, comecaram a descartar
alimentos prejudiciais e a comer alimentos benéficos, se baseando muitas vezes
no experimentalismo e na disseminacdo de relatos pessoais por parte de geracdes
anteriores ou no contato com outras sociedades. Essa luta pela sobrevivéncia fez com
que o tratamento médico também evoluisse em paralelo as atividades dietéticas.

Segundo Sun (1997: 243), “as caracteristicas da prdpria cultura proporcionam as
condicBes possiveis e necessdrias para a difuséo, e outros fatores sociais e naturais
facilitam a difusdo”. As caracteristicas Unicas da prépria cultura meédica chinesa,
incluindo aspectos fenomenoldgicos, filosficos e metodolégicos® distintos do
Ocidente, proporcionam condicdes necessarias para a sua difusdo a nivel mundial,
enquanto alguns fatores sociais baseados nas condi¢des nacionais facilitam a difuséo
da cultura médica chinesa especificamente no Brasil.

2.1 Fatores caracteristicos da cultura da MTC

A medicina tradicional chinesa se baseia nos principios filoséficos de uma cultura
ancestral, observando a interdependéncia, oposicdo e transformacdo mutua da
fisiologia humana, patologia e patogénese. E muito diferente da medicina alopética
ocidental. O conceito global de “correspondéncia entre o homem e a natureza”’ é a
base filoséfica da teoria da medicina tradicional chinesa, em termos sintéticos, “o
povo chinés presta atencdo ao coletivo, enquanto os ocidentais prestam atencéo ao
individual” na medicina.

Na medida em que a medicina tradicional chinesa, como conceito cultural e
método de tratamento com diferentes compreensdes do corpo, saide e doenca,
¢ adotada ao redor do mundo, inevitavelmente causa uma série de repercussdes
sociais. Os governos também precisam considerar a adocdo de politicas e medidas
correspondentes para a respectiva incorporacdo no seu sistema nacional de saude.
Ao mesmo tempo, no processo de disseminagdo e promog¢do da cultura da MTC,
é inevitavel encontrar uma série de problemas relacionados a inspecdo normativa,
autorizacdes para certificacfio profissional e a elaboragdo de normas do servico médico.
A disseminacdo da cultura da MTC aproxima diferentes habitos pessoais, costumes
culturais e percepcdes médicas singulares, aprimorando a comunicagdo transcultural.

5 https://acupunturatradicional.com.br/dietoterapia-chinesa-1/ Acesso em: 28 dez. 2023.

6 https://www.worldscientific.com/doi/10.1142/S0192415X12500188 Acesso em: 28 dez. 2023.

7 “tianrén-xiangying”significa que a natureza e o homem estéo se adaptando um ao outro e se
refletindo mutuamente. A antiga filosofia chinesa e a MTC acreditam que o “Caminho do Céu” e o
“Caminho do Homem” séo a mesma coisa.
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2.2 Fatores sociais no Brasil

Aintroducdo da cultura de MTC no Brasil e a sua disseminacdo generalizada pode ser
dividida, de um modo geral, em trés aspetos:

Em primeiro lugar, existe no Brasil uma forte aceitacdo da cultura da MTC.
Tratamentos a base de produtos naturais (ou tratamentos alternativos) slo
comumente utilizados na medicina tradicional brasileira. Um exemplo é a utilizacéo
de plantas medicinais locais in natura ou fitoterdpicos, o que é similar ao processo de
diagndstico e métodos de tratamento, incluindo decocgdes, da medicina tradicional
chinesa ou com medicamentos patenteados na China. Outra similitude é o tradicional
uso da medicina homeopatica no Brasil (Le Goff, 1985), embora seus principios e
filosofia sejam distintos da MTC.? Portanto, a disseminacéo da cultura de MTC no
Brasil, pais com uma das maiores biodiversidades do mundo, ndo representa a
introducéo de uma cultura médica absolutamente distinta, que poderia originar um
choque cultural, mas sim a adocdo de conhecimentos, técnicas e produtos com-
plementares, que encontram certo sentido de identidade na prépria cultura nacional
brasileira.

Com o aprofundamento das relacdes diplomdticas entre a China e o Brasil,
intercAmbio entre os dois povos e um crescente numero de imigrantes e estudantes
nos respectivos paises, a cultura da MTC e os seus tratamentos entraram gradual-
mente no cotidiano do povo brasileiro. A acupuntura, o Tui Na e outros tratamentos
médicos chineses tém sido amplamente reconhecidos em variadas localidades
brasileiras.

O presidente brasileiro Luiz Indcio Lula da Silva, por exemplo, sofria de dores
provocadas pela bursite nos ombros. Apds tentar varios métodos sem sucesso,
encontrou a cura por meio da acupuntura da MTC.” Isto o fez reconhecer a eficicia do
tratamento e recorrer a ele em diferentes oportunidades.

A ex-presidente brasileira Dilma Rousseff também é adepta dessa terapia e
falou abertamente sobre os beneficios dos tratamentos de MTC. Segundo ela,
“A acupuntura me d4 mais energia e combate algumas dores”.!® A notoriedade
propiciada pelos tratamentos desses dois presidentes brasileiros induz um efeito
de celebridade na medida em que se multiplicaram reportagens jornalisticas.
Isso desencadeou uma onda que levou uma grande quantidade de brasileiros na
época a também procurar esse tipo de terapia. A nova “mania de acupuntura” teve o

8 https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsnr.2018.0041#d3e887 Acesso em: 28 dez. 2023.

9 https://institutolongtao.com.br/blog/2013/04/28/materia-do-jornal-da-tarde/ Acesso em: 28 dez. 2023.
10 https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/politica/2011/10/23/interna_politica,275191/
dilma-rousseff-se-rende-a-acupuntura-como-forma-de-combater-o-estresse.shtml Acesso em: 28 dez.
2023.
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efeito reflexo de promover ainda mais a MTC como um todo, se aproveitando da
publicidade nos meios nacionais de comunicacdo e da popularidade dessas lider-
ancas politicas. Tal tendéncia incentivou a formacao de cada vez mais profissionais
habilitados na técnica e a abertura de um grande numero de clinicas espalhadas pelo
pais oferecendo o servigo que passou a ser coberto por uma quantidade crescente de
planos de saude, publicos e particulares.

Em segundo lugar, ndo é incomum que na sociedade brasileira haja eventuais
ceticismos ou duvidas a respeito da filosofia e solugdes propostas pela medicina
ocidental. Analisando essa histéria de disseminacdo, ndo é raro identificar uma
“crise de confianca” no sistema médico ocidental como um fator identificado ha
décadas™ para a propagacdo da cultura da MTC no Brasil. O desenvolvimento da
medicina brasileira foi marcado pela busca e introducdo de competéncias médicas
abrangentes e suplementares e, como mencionado anteriormente, pela adogdo em 3
de maio de 2006 de uma Politica Nacional de Praticas Integrativas.'? A cultura médica
de viés mais humanista foi uma evolucdo natural no contexto sincrético e
miscigenado da cultura brasileira, que ja possuia, alternativamente, raizes nas
tradicdes medicinais de culturas indigenas e africanas, na medida em que o sistema
médico ocidental ndo conseguia resolver todos os problemas clinicos gerados no
ambito da saude publica. A MTC tem uma longa e rica tradicdo, cada vez mais
conhecida e estudada pela sociedade brasileira que busca alternativas eficazes e sem
necessariamente os efeitos colaterais comumente provocados por medicamentos
alopaticos. Isto porque, ao invés de utilizarem férmulas quimicas que também
agridem partes sadias do organismo, a MTC procura harmonizar a prépria fisiologia
do nosso sistema corpéreo e energético, por meio da ativacdo de nossos meridianos,
por exemplo.

Finalmente, a globalizacdo é a chave da disseminacéo da cultura da MTC, ndo s6
no Brasil, mas em boa parte do mundo. A acupuntura, por exemplo, é reconhecida em
113 Estados-Membros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e continua sendo a
forma mais comum de medicina tradicional de acordo com o relatério global da OMS
de 2019 sobre medicina tradicional e complementar.”® Como disse o estudioso chinés
Zhang Baijia, o processo diplomatico da China nas ultimas décadas estd a “mudar a si

11 https://www.scielo.br/j/rsp/a/YvDPzbcHNKHGQz3wMWCkcZn/?lang=pt
https://medicinasa.com.br/corrupcao-saude/
https://lappis.org.br/site/wp-content/uploads/2021/07/racionalidades-medicas.pdf
https://books.scielo.org/id/z7jxb/pdf/rabello-9788575413524-04.pdf Acesso em: 28 dez. 2023.

12 https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/93749/285508.pdf.

txt;jsessionid=9C8D890DFD761F551423DCBFB58B8249?sequence=2 Acesso em: 28 dez. 2023.

13 https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1350929/retrieve Acesso em: 28 dez. 2023.
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préprio e a influenciar o mundo”.** A globalizacéo ndo s6 afetou profundamente a
economia e o modo de vida do povo chinés, mas também fortaleceu a influéncia
internacional da China, estimulando a prética da MTC.

China e Brasil vém desenvolvendo uma ampla gama de intercAmbios, intensifi-
cando a cooperacdo mutua e expandindo o leque de setores de colaboragdo
bidirecional. Em 2008 e 2016, respectivamente, a China e o Brasil sediaram os Jogos
Olimpicos e usaram a Ceriménia de Abertura para mostrar suas respectivas
civilizacOes e patrimoénios, a partir dos quais se pode aquilatar a riqueza cultural
das duas nagdes, facilitando a paulatina aproximac&o e interacdo entre seus governos
e povos. Na medida em que evoluiram essa aproximagio e maior conhecimento a
respeito da cultura chinesa, apesar da distancia geografica entre os dois paises, se
iniciou naturalmente um processo de gradual absorcdo cultural e os terapeutas e
médicos brasileiros comegaram a aceitar e aprender as competéncias e métodos da
MTC. O sinélogo brasileiro José Roberto Teixeira Leite, em seu livro A China no Brasil:
influéncias, marcas, ecos e sobrevivencias chinesas na arte e na sociedade do Brasil,
analisa sistematicamente a influéncia da cultura chinesa em todos os aspetos do Brasil,
argumentando que os elementos chineses estdo incorporados na vida brasileira,
dando a cultura brasileira um rico carater oriental.

2.3 Reconhecimento da MTC no SUS do Brasil

0 Brasil foi um dos primeiros paises da América Latina a incorporar a MTC em seu
sistema publico de satude. Desde que o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) certificou “acupunturista” como uma profissdo de fisio-
terapia em 1985, a promocdo e desenvolvimento da cultura de MTC no Brasil se
tornou cada vez mais padronizada, e uma série de leis e regulamentos relevantes
sobre praticas, além de um sistema curricular da inddstria de MTC, foram
publicados. Em 2006, o Ministério da Satude brasileiro editou a Portaria n° 971/2006,
que incorporou a medicina tradicional chinesa no Sistema Unico de Satde (SUS),
um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mundo, incluindo
acupuntura, medicina herbacea chinesa, terapia auricular, Ventosaterapia e Tai
Chi Chuan. Em 2017, os tratamentos médicos de cidadaos brasileiros pelo SUS que
utilizaram tais terapias da MTC chegaram a um total de 1.400.000. Em 2018, o Brasil
incorporou 10 novas préticas integrativas no SUS. No contexto da adocdo de
praticas integrativas, até hoje em dia, ha vinte e nove tratamentos da MTC cobertos
pelo sistema SUS.

14 https://xueshu.baidu.com/usercenter/paper/show?paperid=7f48498f6cea5905c28c24a66f72ced5&
site=xueshu_se Acesso em: 28 dez. 2023.
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Embora o Sistema Unico de Satde tenha adotado a acupuntura e a homeopatia, a
oferta das terapias depende do gestor municipal. Em 2022, a fim de garantir ampla
oferta dos dois tipos de terapia no sistema publico, o senador Marcos do Val (Podemos-
ES) prop6s um projeto de lei federal™® que determina as suas ofertas no SUS. A proposta
determina a inclusdo desses recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tra-
dicionais na tabela de acdes e servicos editada pelo Ministério da Satude.

“Ap0s os vdrios avangos sanitarios e de gestdo obtidos pelo SUS desde sua
criacdo, sabemos que a saude publica ainda apresenta varios gargalos na atencédo
aos pacientes, ja que muitos ndo conseguem acesso a atendimentos necessarios a
adequada recuperacdo de sua saude, embora muitos deles ndo sejam sequer de
alto custo ou complexidade”, aponta o senador.'® Ou seja, o senador entende que a
oferta dessas terapias néo pode depender da vontade subjetiva do gestor municipal.

Porto Alegre, cidade pioneira no estado do Rio Grande do Sul a oferecer
atendimento de acupuntura pelo SUS, ha 35 anos, e a segunda cidade do pais, € um
caso de sucesso na adogdo da terapia na rede publica. Conforme a coordenadora do
ambulatério de Homeopatia e Acupuntura do Centro de Satide Modelo, a médica
Janete Bandeira, a técnica auxilia no tratamento complementar de diversas doengas,
especialmente em casos de dor. “E fundamental que esse atendimento seja acessivel
pelo SUS, pois ajuda a tratar diversas doencas, reduzindo o uso de medicamentos com
uma resposta eficaz”.”” Segundo ela, 95 % dos pacientes procuram o servigo para
alivio da dor. Para ter acesso ao atendimento, moradores da capital atendidos no SUS
devem procurar a unidade de satude de referéncia e solicitar encaminhamento, que
pode ser feito pela prépria equipe médica.

3 Analise das formas de divulgacao e promocao da
cultura de MTC no Brasil

A China e o Brasil estabeleceram formalmente rela¢des diplomaticas em 15 de agosto
de 1974, e uma parceria estratégica, em 1993 (Wang, 1981). A relacdo entre os dois

15 Trata-se do Projeto de Lei 2609/2022, cuja integra esta disponivel em https://legis.senado.leg.br/sdleg-
getter/documento?dm=92053988&ts=1692736715335&disposition=inline& gl=1*2wn26m™* ga*MTc1MjM1-
NDKwNC4xNjcyNTIyNzMO0*_ga_CW3ZH25XM*MTY5SNDM5NDYz0C40MDQuMS4xNjkOMzk2MDYzLjAu-
MC4w. A tramitagdo do projeto pode ser encontrada em https://www25.senado.leg.br/web/atividade/
materias/-/materia/154895 Acesso em: 28 dez. 2023.

16 https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2022/11/03/projeto-determina-oferecimento-de-
acupuntura-e-homeopatia-no-sus Acesso em: 28 dez. 2023.

17 https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/atendimento-de-acupuntura-pioneiro-pelo-sus-no-estado-
completa-34-anos Acesso em: 28 dez. 2023.
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https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/154895
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/154895
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2022/11/03/projeto-determina-oferecimento-de-acupuntura-e-homeopatia-no-sus
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2022/11/03/projeto-determina-oferecimento-de-acupuntura-e-homeopatia-no-sus
https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/atendimento-de-acupuntura-pioneiro-pelo-sus-no-estado-completa-34-anos
https://prefeitura.poa.br/sms/noticias/atendimento-de-acupuntura-pioneiro-pelo-sus-no-estado-completa-34-anos
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paises foi aprofundada em 2012 por meio de uma parceria estratégica global. A
cooperacdo intergovernamental mais antiga envolvendo a medicina tradicional
chinesa entre a China e o Brasil remonta a década de 1980. Os dois paises assinaram
uma carta de inten¢des sobre a promogdo de intercAmbios cientificos e tecnoldgicos e
cooperacdo no dominio da saude em Brasilia, em 1983. Um importante ponto de
inflexdo ocorreu em 2009, quando o entdo Ministro da Satude no Brasil, José Gomes
Tempordo, visitou Pequim.’ Desde entéo, a cooperacio médica e sanitaria entre a
China e o Brasil e a promocdo da cultura da medicina tradicional chinesa avangaram
significativamente. Em 2011, os dois governos assinaram um Plano de Acdo Conjunta
(2010-2014), que estabeleceu acgdes e estratégias de cooperacdo no campo da
medicina e saide naquele quadriénio, marcando uma nova era para a promocao e
intercambio da cultura da MTC no Brasil. Posteriormente, os dois paises apro-
fundaram ainda mais o processo de promocao e disseminacéo da cultura da MTC no
Brasil (Zha & Duan, 2019) a nivel governamental, e formularam politicas e regu-
lamentos correspondentes ilustrados a seguir para melhorar o caminho de promo-
¢do e disseminagdo.

3.1 Processo geral de promog¢ao da cultura MTC no Brasil

Até a década de 1970, a acupuntura ainda era vista de forma polémica no
Brasil, oscilando entre os rétulos de “tecnologia médica avancada” e “charlatd”. O
fisioterapeuta e massoterapeuta Friedrich Johann Spaeth, originario de Luxemburgo
e naturalizado brasileiro, contribuiu decisivamente para a promog¢do da MTC,
especialmente da acupuntura. Em 1958 ele ministrou o primeiro treinamento em
acupuntura e MTC para médicos e profissionais ndo-médicos."® Junto com os médicos
Ermelino Pugliesi e Ary Telles Cordeiro, fundou em 1961 a Sociedade Brasileira
de Acupuntura e Medicina Oriental, considerada como a primeira clinica de
acupuntura no Brasil. Em 1972, fundou a Associacdo Brasileira de Acupuntura.
Naquela altura, entretanto, o Conselho Federal de Medicina do Brasil consid-
erava a terapia com acupuntura néo cientifica e proibiu seu uso, enquanto tomava
uma série de medidas coercitivas, ameacas, prisdes e processos legais contra
acupunturistas sem formacdo médica. O professor Spaeth, juntamente com o
Instituto de Acupuntura de Sdo Paulo, a Associacdo Brasileira de Acupuntura e a
Federacdo Sul-Americana de Acupuntura, recorreu aos meios de comunicacdo

18 https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=2598102&ts=1547842636662&
disposition=inline Acesso em: 28 dez. 2023.

19 https://www.ebramec.edu.br/wp-content/uploads/2019/05/A-PR%C3%81TICA-DA-ACUPUNTURA-NO-
BRASIL-DE-HOJE.pdf Acesso em: 28 dez. 2023.
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brasileiros, afirmando que o motivo para o grande numero de charlatdes ndo era
o tratamento de acupuntura em si, mas a falta de regulamentacdo da atividade
no pais. Foi somente em 1977, quando o Ministério do Trabalho brasileiro, a
Organizacdo Internacional do Trabalho e a UNESCO chegaram a um acordo, que
a profissdo de acupunturista foi oficialmente reconhecida no Didrio Oficial do
governo brasileiro, e a acupuntura chinesa continuou a crescer e se desenvolver
no Brasil

Em 1985, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Brasil
decidiu oferecer 1.200 horas de treinamento profissional em acupuntura para
fisioterapeutas. No ano seguinte, o Conselho Federal de Biomedicina regulamentou
as terapias de acupuntura. Em 1989, foi criado o Instituto de Medicina Tradicional
Popular da Secretaria de Saude do Rio de Janeiro e, desde entdo, a acupuntura e a
fitoterapia chinesa foram incorporadas em todos os niveis de hospitais do estado do
Rio de Janeiro. Em 1995, o Conselho Federal de Medicina classificou a acupuntura
como uma especialidade médica e, em 1998, o Ministério da Saude do Brasil incor-
porou a acupuntura ao sistema médico do SUS. Além disso, muitas organizagdes
profissionais no Brasil, incluindo a Associagdo Brasileira de Médicos, a Associacdo de
Ciéncias Biomédicas, a Associagdo de Educacdo Fisica, a Associacdo de Fonoaudié-
logos, a Associacdo de Dentistas e a Associacdo de Enfermeiros reconheceram a
acupuntura como uma especialidade de educacdo profissional continuada no Brasil.
Com o aumento do numero de profissionais que praticam a acupuntura, o Brasil
iniciou seu primeiro programa de residéncia médica em acupuntura terapéutica em
20022

Diante dessa sequéncia de eventos, é possivel afirmar que a disseminacdo da
cultura da medicina tradicional chinesa no Brasil ndo gerou um impacto cultural
forte e irreconcilidvel. Ao contrario, desencadeou uma série de mobilizacdes
pessoais, profissionais e sociais de forma proativa. Isto levou agéncias governa-
mentais e 0s grupos sociais brasileiros a aprimorar seus sistemas no processo de
desenvolvimento e disseminacdo da cultura da MTC no Brasil, completando assim o
modelo “conflito-avaliagdo-selecdo-adaptacdo”. A discussdo sobre a cultura da
MTC deixou de ser sobre sua eficicia e cientificidade como método de tratamento,
e se voltou para a regulamentacdo interna da profissdo, ou de como identificar
0s acupunturistas profissionais, por exemplo. A evolucdo da cultura da MTC no
Brasil reafirma que o desenvolvimento harmonioso da cultura estrangeira em
um determinado pais depende, em grande parte, do fato de os valores culturais

20 https://gaipa.ufc.br/pt/sintese-das-evidencias/acupuntura-no-brasil-e-no-mundo/ Acesso em: 28
dez. 2023.
21 https://Icm.amegroups.org/article/view/7114/html Acesso em: 28 dez. 2023.
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dominantes do pais serem mais tolerantes, receptivos, sensiveis e representativos
de culturas heterogéneas.

A terminologia basica na medicina tradicional chinesa, de acordo com seus
padrdes internacionais, havia sido traduzida para o inglés em 2007. Na sequéncia, o
Departamento de Traducdo da Federacdo Mundial das Sociedades de Medicina
Chinesa também lancou em portugués o Padrdo Internacional da Nomenclatura
Basica da Medicina Chinesa. Com a padroniza¢do da terminologia da MTC no Brasil e
em outros paises de lingua portuguesa, o ensino e divulgacdo das disciplinas clinicas
e campos de investigacdo da MTC no Brasil foram melhorados, e a qualidade e
eficiéncia da troca de informacdo interna na industria da MTC foi aprimorada,
permitindo a continua propagagio de sua cultura no Brasil.*

3.2 China apéia Macau como importante plataforma para a
promocao da cultura da medicina tradicional chinesa nos
paises de lingua portuguesa

Desde 20 de dezembro de 1999, quando a soberania de Macau foi devolvida por
Portugal a Republica Popular da China, a Regido Administrativa Especial de Macau
(RAEM) desempenhou um papel relevante como plataforma para o intercambio
cultural entre a China e os paises luséfonos. Diferentes campos culturais, incluindo a
medicina tradicional chinesa, incrementaram intercambios e canais de comunica-
¢do. As duas principais plataformas de Macau na promocao da cultura da MTC s&o o
Parque Cientifico e Industrial de Medicina Tradicional Chinesa para a Cooperacéo
entre Guangdong e Macau, e o Centro de Cooperacdo de Medicina Tradicional da
OMS.

Em abril de 2011, como primeiro projeto de implementacdo do Acordo-Quadro de
Cooperacdo Guangdong-Macau, o Parque Cientifico e Industrial de Medicina Tradi-
cional Chinesa para a Cooperacdo entre Guangdong—Macau foi lancado oficialmente
em Hengqin. Em 22 de outubro de 2018, o Presidente Xi Jinping deu pessoalmente
orientagdes sobre o desenvolvimento da MTC e a construcdo do parque quando o
visitou. Ele salientou que, “a MTC € o tesouro da civilizacdo chinesa, e é necessario
explorar profundamente a riqueza da MTC, promovendo a integracdo da producéo,
educacdo e investigacdo, a industrializacdo e modernizacdo da MTC e mostrando a
MTC para o todo mundo”.”® O Parque criou oficialmente o Centro de Intercambio e
Cooperacdo Internacional em junho de 2015, sendo o ponto de entrada dos paises de
lingua portuguesa para realizar atividades como o registro e comércio internacional

22 https://rs.yiigle.com/CN115398202105/1319113.htm Acesso em: 28 dez. 2023.
23 https://www.gov.cn/govweb/xinwen/2018-10/25/content_5334458.htm?eqid=d683c4600000197300000-
00364780e58 Acesso em: 28 dez. 2023.
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e a formacdo de profissionais. Combinado com o modelo internacional de promocéo
cultural “medicina com medicamento”, o Parque continuard a expandir a cooper-
acdo da MTC com diferentes paises e regides em torno dos paises de lingua
portuguesa.

A 18 de agosto de 2015, se realizou em Macau o Férum Internacional de Medicina
Tradicional e a ceriménia de criacdo do Centro de Cooperacdo de Medicina Tradi-
cional da OMS. O Centro e a sede da OMS em Genebra, na Suica, estio empenhados na
formacdo dos profissionais da MTC, na cooperacdo em matéria de qualidade e
seguranca dos medicamentos e na promocdo conjunta da integracdo da MTC no
sistema de satude publica em paises de todo o mundo. Nesse sentido, Wang Guogqiang,
Subdiretor da Comissdo Nacional de Saude e Planejamento Familiar e Diretor da
Administracdo Estatal de Medicina Tradicional Chinesa, assinou um Acordo de
Cooperacgdo Complementar na area de MTC com Alexis Tam, Secretdrio para os
Assuntos Sociais e Cultura do Governo da RAEM. O Acordo estabelece as bases
juridico-institucionais para que ambos os lados a desempenhem suas missdes,
apoiando Macau a desempenhar um papel estratégico na conducéo de intercAmbios
e de cooperagdo por meio da MTC entre paises envolvidos na Iniciativa do Cinturdo e
Rota, em particular com os paises de lingua portuguesa.

4 Evolucao da atitude da sociedade brasileira em
relacdo a cultura MTC

De acordo com Sun (1997:255), “A difusdo cultural é um processo pelo qual uma
cultura atravessa outra regido social para alcancar a cultura dessa regido, e depois
passa pelo processo de conflito, avaliacéo, selecédo, adaptacdo e integracdo. S6 entdo é
que o processo de difusdo se completa”. No processo de difusdo cultural, existe a
possibilidade de conflito cultural, sendo este ultimo a contradi¢do e o confronto entre
culturas de naturezas diferentes, ou seja, o confronto e a integracdo entre a cultura
tradicional local e a cultura heterogénea estrangeira. Marilene Cabral do Nasci-
mento, professora associada do Instituto de Satude Coletiva da Universidade Federal
Fluminense, no Rio de Janeiro, compilou artigos sobre acupuntura e moxabustdo na
grande midia nos estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo de 1974 a 1996 e realizou um
estudo detalhado da promocdo da cultura da acupuntura e da moxabustdo no Brasil.
Em seu livro “De Panacéia Mistica a Especialidade Médica: a Acupuntura na Visdo da
Imprensa Escrita”, publicado em 1997, ela mencionou que o processo de divulgacédo
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da acupuntura chinesa no Brasil pode ser resumido em trés estagios: ceticismo,
negacéo e reconhecimento.*

4.1 Andlise das atitudes do meio académico e do publico
brasileiro em relacao a cultura da MTC

A avaliacdo cultural é um indicador importante para medir se a comunicagéo tem
alta qualidade e ocorre de maneira eficaz em relacdo aos interlocutores, a quem
caberéa fazer julgamentos de valor sobre a cultura, como certo ou errado, bom ou
ruim, ou afirmativo ou negativo. No processo de comunicacdo intercultural, difer-
entes culturas entram em contato umas com as outras, se comunicam e colidem entre
si, de modo que as pessoas possam reconhecer e entender essa cultura estrangeira, e
avalid-la adequadamente. Este artigo se concentra na coleta e andlise de dados sobre
as avaliagdes culturais da MTC da comunidade académica brasileira e do publico em
geral, a fim de fornecer suporte empirico para a disseminacdo de alta qualidade da
cultura da MTC no Brasil.

O aplicativo utilizado para a andlise estatistica dos dados neste artigo foi o
CiteSpace, desenvolvido por Chao-Mei Chen (2020). A fonte de dados foi o site Web of
Science (WOS), e o escopo da pesquisa foram as publicacdes de periddicos
académicos de acordo com parametros estabelecidos pela primeira autora deste
trabalho. Na pagina “Professional Search” da pesquisa avancada da WOS, a pesquisa
bibliogréafica foi realizada com a expressao “traditional chinese medicine”, o periodo
de pesquisa foi definido como “1995 a 2023”, o pais foi definido como “Brasil” e a data
de coleta foi 4 de abril de 2023. Os dados foram filtrados e desduplicados para obter
170 dados validos, que foram importados para o Citespace e convertidos em formato
de dados para analise.

A Figura 1 mostra o volume anual de publica¢des de pesquisas sobre MTC no
Brasil de 1995 a marco de 2023. Em particular, de 2020 a 2021, a quantidade de estudos

0O 2023 3 O 2015 13 0O 2007 3
0 2022 14 0O 2014 1 0 2006 1
0 2021 2% O 2013 6 0O 2005 1
0O 2020 18 0 2012 6 0 2003 2
0O 2019 16 0O 2011 3 0 1997 1
O 2018 1 O 2010 3 0O 1995 1
0 2017 15 O 2009 2

0O 2016 14 O 2008 3

Figura 1: Distribuicdo temporal das publicagdes anuais sobre pesquisa em medicina tradicional
chinesa no Brasil (1995-2023.03).

24 https://www.scielo.br/j/hcsm/a/gyPg8jBVqYRzhFrcVQ6RPmy/?lang=pt Acesso em: 28 dez. 2023.
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sobre MTC no Brasil continuou a aumentar, refletindo o interesse de especialistas
e académicos brasileiros no papel da medicina tradicional chinesa na resposta
bem-sucedida da China & epidemia de coronavirus. No entanto, 0 numero ainda
limitado de artigos indica que o estudo cientifico sobre MTC no Brasil ainda é um
campo relativamente novo, havendo espago para melhorias em termos de conteudo e
quantidade de pesquisa.

A Figura 2 resume a distribuicio de campos especificos de pesquisa em MTC no
Brasil nos ultimos 30 anos. Do total de artigos, 43 exploraram a Medicina Integrativa
e Complementar e 37, a Farmacologia, perfazendo as duas primeiras posigdes. Além
disso, a quantidade de publicacdes em Quimica (22), Bioquimica/Biologia Molecular
(12), Ciéncias Vegetais (12), Toxicologia (10), Neurociéncias (8) e Saide Ocupacional
Ambiental Publica (8) reflete o interesse demonstrado pela comunidade médica
brasileira na acupuntura e no valor medicinal da fitoterapia chinesa. A pesquisa
geral em MTC no Brasil ainda estd concentrada no campo da medicina
complementar, indicando a necessidade de se fortalecer a pesquisa transversal
multidisciplinar sob multiplas perspectivas.

A Figura 3 mostra os dados das dez principais instituicdes de pesquisa em termos
de quantidade de publicacdes. Como pode ser visto na Figura 3, quase todas as

O integrative Complementary Medicine 43
Pharmacology Pharmacy 37
Chemistry 22
Biochemistry Molecular Biology 12
Plant Sciences 12
Toxicology 10

Neurosciences Neurology

Public Environmental Occupational Health
Environmental Sciences Ecology

Nursing

Biodiversity Conservation

O000000000O0

g 0O 6O 6 0 ™

Veterinary Sciences

Figura 2: Distribuicdo das 10 principais dire¢des de pesquisa relacionadas a medicina tradicional
chinesa no Brasil (1995-2023.03).
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[ UNIVERSIDADE DE SAO PAULO 26

0 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO 20
UNIFESP

[J UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA 13

[ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 12

0 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 11
UFSC

D UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 9

[ UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 8

0O CENTRO UNIVERSITARIO AUGUSTO MOTTA 6
UNISUAM

[0 FUNDACAO OSWALDO CRUZ 6

[ UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA 6

[ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA 6

0O UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDEDO 5
NORTE

[ UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE 5

] UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA 4

Figura 3: As 10 principais instituicdes do Brasil em termos de publica¢des de pesquisa sobre Medicina
Tradicional Chinesa (1995-2023.03).

instituicdes brasileiras com uma alta quantidade de publica¢des no campo de
pesquisa em MTC sdo universidades, de acordo com as “10 melhores universidades
da América Latina” publicadas pela Times Higher Education 2022, nas quais
estdo listadas a Universidade de Sdo Paulo, a Universidade Federal de Sdo Paulo, a
Universidade Estadual de Campinas e a Universidade Federal de Santa Catarina.

O que se deve observar que essas universidades brasileiras ja estdo “bem
integradas” a MTC: a Universidade de Sdo Paulo (USP) faz parte do Consércio de
Inovacdo em Medicamentos Naturais “Um Cinturdo, Uma Rota” e dos Paises
Lusdfonos e, nos ultimos anos, tem contribuido para a promogao de intercAmbios
académicos e cooperagdo entre a China e os Paises Lus6fonos nos campos da
medicina. Os resultados de um estudo clinico realizado em conjunto pela Faculdade
de Odontologia da Universidade de Campinas e pela Escola de Acupuntura da
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Associagdo Médica Brasileira mostraram que a acupuntura pode reduzir signi-
ficativamente os sintomas de dor e melhorar a abertura bucal de pacientes
com disfuncdo da articulacdo mandibular, o que melhora muito os resultados do
tratamento clinico. A Universidade Federal de Santa Catarina se comprometeu nos
ultimos anos a convidar especialistas da China em areas relacionadas a MTC para
ministrar cursos especializados no Brasil, especialmente o uso da acupuntura
auricular para condicdes clinicas comuns, incluindo insonia, tabagismo, obesidade,
ansiedade e dor nas costas. Isso indica que essas cinco universidades se tém
envolvido profundamente na combinacéo entre o sistema SUS e a cultura da MTC
no Brasil nos ultimos anos e deverdo se tornar a espinha dorsal da promogéo e
disseminacdo da cultura da MTC no Brasil no futuro.

As palavras-chave foram analisadas para derivar a catalogagfio da pesquisa e as
respectivas tendéncias de desenvolvimento. Outras configuracdes permaneceram
inalteradas, os sdo selecionados como palavras-chave e o software CiteSpace é
executado para extrair as estatisticas de ocorréncia de palavras-chave, conforme
mostrado na Figura 4.

Como pode ser visto na Figura 4, as expressoes “medicina tradicional chinesa”,
“constituintes quimicos”, “acupuntura”, “atividade antimicrobiana” e “neurénios”
tém alta frequéncia de co-ocorréncia e alta centralidade de mediacéo, sugerindo que
sdo tipicos e de maior interesse para a comunidade académica brasileira no campo
de pesquisa da MTC.

ClleSpace, v. 0212 (64510 Basic
April 4, 2023 at 3:39:30 P}
WoS: CAUsers\150001D: Cultural Traditional Chinese Medicine in Brazildata
95.2023 (Slce Lengthe)
x (k=25), LRF=30, LN=10, LBY=5, 6=1.0
0 N-a12. E1254 (Density=0.0146)
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Figura 4: Mapeamento visual da co-ocorréncia de palavras-chave na pesquisa sobre medicina
tradicional chinesa no Brasil (1995-2023.03).
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4.2 Analise da atitude dos brasileiros em relacao a cultura da
MTC

A comunicagdo da cultura da MTC deve incluir ndo apenas a promocdo externa,
mas também a integracfio local, entrando na vida cotidiana da populagéo local.
Atualmente, a terapia com acupuntura é um dos sinais evidentes da integracdo da
cultura da MTC no Brasil, e a maneira como a populacdo local vé a acupuntura e a
cultura da MTC que ela contém é um dos indicadores relevantes da qualidade da
comunicacdo intercultural.

Em 13 de julho de 2022, Hui Qing, vice-presidente da Federacdo Mundial das
Sociedades de Acupuntura e Moxabustdo, disse em uma entrevista ao Guangming.-
com que “os brasileiros tém uma alta aceitacdo da acupuntura”. Algumas pessoas
também recorrem regularmente ao tratamento de acupuntura para cuidar da saide,
“especialmente alguns apresentadores de TV em Sdo Paulo, que gostam de usar a
acupuntura, a MTC e a massagem Tui Na para relaxar e regular o corpo e a mente, a
fim de manter a melhor condicio em um ritmo de trabalho estressante”.> Além
disso, tanto a ex-presidente Dilma Rousseff, quanto o presidente Lula receberam
tratamentos de acupuntura na MTC. O médico eleito vice-presidente da Republica,
Geraldo Alckmin, também trata pacientes com acupuntura e chegou a aparecer em
programas de TV no Brasil demonstrando a técnica ao vivo.?® Desse ponto de vista,
o “efeito celebridade” também desempenhou um papel positivo na promocéo da
cultura da MTC.

Em 23 de fevereiro de 2017, a OMS publicou uma pesquisa?’ sobre depressdo e
ansiedade, as duas doengas psiquidtricas mais comuns no mundo. O Brasil foi
identificado como lider mundial em transtornos de ansiedade e quinto em taxas de
depressdo. A pandemia do coronavirus, entendida como um dos fatores para esse
quadro, resultou em dificuldades de emprego e um aumento acentuado do estresse
psicolégico devido a uma diminuigéo significativa dos niveis de renda e da qualidade
de vida. Além dos métodos tradicionais e do uso de medicamentos, cada vez mais
pacientes brasileiros estdo buscando a acupuntura como tratamento complementar.
Estudos realizados pelo National Center for Biotechnology Information (NCBI),
nos Estados Unidos, demonstraram que a acupuntura é eficaz no tratamento da

25 https://m.gmw.cn/baijia/2022-07/13/1303041485.html Acesso em: 28 dez. 2023.

26 https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2022/11/07/vice-presidente-geraldo-alckmin-
e-medico-e-perdeu-o-filho.htm Acesso em: 28 dez. 2023.

27 https://www.scielo.br/j/rbp/a/jjM7cWBqDBZQpwwcyyGG8t]/?lang=en&format=pdf Acesso em: 28
dez. 2023.
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ansiedade e da depressdo, com melhores resultados clinicos principalmente para
pacientes do sexo feminino. Como consequéncia, a demanda real por tratamento e
alivio de tais sintomas, bem como a cobertura jornalistica da terapia com acupuntura
por instituicdes profissionais e pela grande midia, tornaram a acupuntura chinesa
geralmente reconhecida e respeitada pelo publico brasileiro. Atualmente, existem
cerca de 10 universidades e faculdades®® oferecem cursos de graduagio ou
pos-graduacdo em acupuntura no Brasil, e dezenas de milhdes de brasileiros
recebem tratamento com essa técnica.

5 Perspectivas para o desenvolvimento futuro da
promocao da cultura da MTC no Brasil

Este artigo indica o progndéstico sobre a futura promocao e disseminacdo da cultura
da MTC no Brasil, classificando os canais e resultados de disseminagfo existentes.
Desde o surto da epidemia de coronavirus no inicio de 2020, tem havido frequentes
intercambios e cooperagdo entre a China e o Brasil sobre como aplicar a MTC para
responder efetivamente a epidemia. Na era “pos-epidemia”, a cooperagdo entre o0s
dois paises na promogdo da cultura da MTC ainda é promissora, e este artigo se
concentra em trés aspectos: a promocdo da MTC no Brasil, o treinamento de talentos
em instituicdes de ensino superior e a exportacdo de medicamentos chineses
patenteados.

5.1 Promogao da MTC no Brasil

Ja existem seis universidades médicas no Brasil que oferecem cursos de acupuntura
e centenas de cursos de especializacdo® em acupuntura, formando a cada ano uma
média de mais de 30.000 acupunturistas profissionais. Em 2021, havia cerca de
150.000 acupunturistas oficialmente registrados no Brasil, dos quais cerca de 80 %
sdo médicos profissionais formados em varias universidades médicas, e a maioria
deles é de nacionalidade brasileira. Cerca de 500 hospitais publicos e mais de 2.500

28 Instituicdes educacionais de nivel superior que oferecem cursos de graduagdo ou de especiali-
zagdo incluem a Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade de Sdo Paulo (USP), Faculdade
EBRAMEC, Universidade Regional de Blumenau (FURB), Colégio Brasileiro de Acupuntura e Medicina
Tradicional (CBA/ABACO), Faculdade NOVOESTE, Servico Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC), ClinTerapia — Escola de Massoterapia e Acupuntura, Instituto Nacional de Ensino, Pesquisa
e Saude (INAESP), e o Albert Einstein Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa.

29 https://emec.mec.gov.br/ Acesso em: 28 dez. 2023.
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clinicas em todo o Brasil tém salas de tratamento de acupuntura, oferecendo servicos
gratuitos de tratamento de acupuntura a populacdo.

Em setembro de 2019, a “Base de Cooperacdo Internacional China-Brasil de
Produtos de MTC” foi inaugurada em S&o Paulo pela Daming Company e pelo Hospital
da Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Gansu. Varios médicos chineses
renomados foram convidados a praticar no Brasil, para que servigos de tratamento
idénticos aos praticados na China pudessem também ser oferecidos localmente.
A pedido da Associacdo Brasileira de Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura,
a Federacfio Mundial de Associacdo de Acupuntura e Moxabustdo realizou em 20
de agosto de 2020 uma teleconferéncia entre especialistas em MTC e ocidental e
especialistas médicos brasileiros sobre a prevencdo e controle da epidemia de
coronavirus, para compartilhar experiéncias exitosas no combate a pandemia em
seus respectivos campos. Entre os participantes estiveram Zhang Boli, académico
da Academia Chinesa de Engenharia, Yang Longhui, vice-presidente da Academia
Chinesa de Medicina Tradicional Chinesa, Liu Boyan, presidente da Federacgdo
Mundial da Associacdo de Acupuntura e Moxabustdo, Li Guangxi, membro do Grupo
de Especialistas em Epidemia de Coronavirus da Comissdo Nacional de Saude, e
especialistas médicos chineses e brasileiros da Faculdade de Medicina Tradicional
Chinesa de Hebei, da Universidade Federal de Goids, da Universidade Federal
Fluminense, da Universidade Federal de Santa Maria, do Instituto Brasileiro de
Acupuntura e Medicina Chinesa e de muitas outras universidades.

No futuro, por meio da disseminagdo da MTC, especialmente da cultura da
acupuntura no Brasil e do treinamento profissional de médicos locais em MTC, a
promocdo aprofundada da terapia de acupuntura e moxabustdo serd o ponto de
partida para criar uma plataforma de cooperacdo madura e diversificada e um canal
para a disseminacéo e promocéo de outros métodos de terapia da MTC, como Tui Na,
terapia alimentar, Tai Chi e Qigong no Brasil, bem como a forma de usar a MTC
e ocidental combinadas para lidar com outras epidemias.

5.2 Cooperacao no ensino de MTC em institui¢oes de ensino
superior

Em 25 de outubro de 2019, o presidente chinés Xi Jinping realizou uma reunido com o
entdo presidente brasileiro Jair Bolsonaro, que estava na China em uma visita de
Estado. Durante a reuniéo, os dois chefes de estado testemunharam a assinatura de
vdrios documentos de cooperacdo bilateral e anunciaram a criacdo de um Instituto
Confucio de MTC na Universidade Federal de Goids (UFG) no Brasil. Existem dez
Institutos Confuicio no Brasil, mas o da UFG é o primeiro e unico Instituto Conficio de
Medicina Chinesa, tornando-o uma importante plataforma para a China promover a
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cultura da MTC no pais. Atualmente, além de ensinar a lingua chinesa, os professores
do Instituto Conflcio também ministram cursos basicos de lingua chinesa na
Faculdade de Artes e Ciéncias da Universidade e instru¢des praticas de acupuntura
na Escola de Enfermagem. Os alunos tém demonstrado particular interesse em
Tui Na e em outros métodos médicos chineses. Os professores do Instituto
Confucio também realizam workshops semanais de servico publico gratuitos para
os professores e funciondrios da universidade e popularizam a cultura da MTC,
dando-lhes a oportunidade de experimentar o Tui Na, a acupuntura e outras
especialidades médicas chinesas. No futuro, a Universidade Federal de Goias planeja
aproveitar a cooperacdo existente com a Faculdade de Medicina Tradicional Chinesa
de Hebei e desenvolver uma série de cursos e especializacdes relacionados a
cultura da MTC.

Além do Instituto Conflicio de Medicina Chinesa, a Oficina Portuguesa de Luban,
estabelecida em conjunto por Tianjin e a cidade portuguesa de Settibal, também é um
marco importante na disseminacéo e no intercambio da cultura da MTC nos paises de
lingua portuguesa. Em maio de 2019, Pedro Dominguinhos, Presidente do Instituto
Politécnico Portugués de Setubal (IPS), visitou a Universidade de Medicina Tradi-
cional Chinesa de Tianjin e discutiu o progresso do projeto conjunto de educacdo em
acupuntura e massagem entre as duas universidades, treinamento de professores,
intercambio de estudantes, semindrios académicos e, durante a reunido com a
delegacdo de Tianjin, o Presidente do IPS prometeu compartilhar a experiéncia
bem-sucedida do Luban Workshop no IPS com o Brasil e outros paises de lingua
portuguesa na Africa. Depois disso, uma delegacio da Universidade Federal de Santa
Catarina visitou o IPS em janeiro de 2020 e demonstrou grande interesse na oficina
Luban, langando as bases para a futura cooperacdo entre a China e o Brasil na criacio
da “Oficina Luban de MTC no Brasil”.

Devido ao impacto da Covid-19, os intercambios transfronteiricos entre fun-
ciondrios chineses e brasileiros foram prejudicados, mas a demanda por treina-
mento de estudantes locais de MTC no Brasil ndo diminuiu. No futuro serd
necessdrio atualizar digitalmente o modelo de compartilhamento de recursos de
ensino e dados de pesquisa da MTC para oferecer uma confiabilidade tecnoldgica
para a cooperacdo no ensino superior da MTC e o intercambio cultural entre os dois
paises. Na “era pds-epidemia”, os dois paises precisam garantir a qualidade do
ensino da cultura da MTC nas universidades brasileiras, tanto quanto possivel,
elaborando cursos de instrucdo, realizando semindrios regulares de palestras on-
line e criando bancos de dados compartilhados a partir das necessidades reais de
treinamento dos alunos.
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5.3 Exportacao de medicamentos chineses patenteados

Nos ultimos anos, o governo chinés tem prestado mais atencéo a disseminacgdo da
MTC no exterior e, em janeiro de 2022, 0 governo langou o “Plano de desenvolvimento
para promover a integracdo de alta qualidade da MTC no “Cinturdo e Rota”
(2021-2025)”, que visa melhorar de forma abrangente a qualidade e o nivel de
participacdo da MTC naquela iniciativa. Em marco do mesmo ano, o Escritério
Geral do Conselho Nacional divulgou o “14° Plano Quinquenal para o Desenvolvi-
mento da MTC”, que também menciona a aceleracdo do desenvolvimento aberto da
MTC e a promocao da integracdo de alta qualidade da MTC na iniciativa “Cinturdo e
Rota”. Fang Fang, diretora do Base de Treinamento para Tratamento de Medicina
Chinesa no Brasil, vem trabalhando ha mais de 10 anos para montar uma equipe
de comunicacdo e negociacdo com instituicdes brasileiras e chinesas, com o objetivo
de fazer com que as autoridades brasileiras reconhecam gradualmente os principios
e praticas da MTC. Mais de 50 tipos de medicamentos chineses, incluindo as cdpsulas
de Lianhua Qingwen,*® ja foram licenciados para importacéo no Brasil.

No entanto, ainda ha muitos gargalos para a introducdo e promocdo da MTC no
Brasil. Uma grande quantidade de produtos da MTC ainda enfrenta dificuldades de
registro e acesso como “medicamentos”, e s6 podem ser administrados como
“complementos alimentares”. Em resposta a essa situacdo, o governo chinés deve
acelerar o aprimoramento do layout de alto nivel, incentivando estrategicamente as
empresas chinesas de medicina de ponta a acelerar o processo de padronizagdo de
medicamentos proprietarios relevantes. Além disso, a fortalecer a comunicagéo e a
coordenacdo com agéncias do governo brasileiro para expor a legislacdo de MTC e
promover o reconhecimento mutuo dos padrdes de produtos medicinais chineses
entre a China e o Brasil. Desta forma, as empresas farmacéuticas relevantes devem
acelerar o processo de inovacdo tecnoldgica e desenvolvimento de produtos e
promover a integracdo dos recursos médicos chineses e ocidentais para aumentar
sua competitividade internacional.

6 Consideracoes Finais

No processo mundial de desenvolvimento multicultural, a cultura chinesa s6 pode
revelar suas atratividades singulares que a distinguem de outras culturas no
processo de colisdo, intercAmbio e mistura com culturas estrangeiras, para que possa

30 Lianhua Qingwen (Zf£if5) é uma formulagdo da MTC usada para o tratamento da gripe,
baixando a febre, removendo toxinas e melhorando a ventilacdo pulmonar.
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se tornar global mais rapida e eficientemente (Zhang, 2002). Seja no intercambio ou
na mistura, ndo é e ndo deve ser um simples “transplante” ou “assimila¢éo”, mas sim
a criacdo de “cartdes de visita internacionais” da cultura chinesa com suas prdprias
caracteristicas distintas.

Como duas das maiores economias do mundo e integrantes importantes do
BRICS, China e Brasil possuem grande potencial de cooperacdo na promocao e no
intercAmbio da cultura da MTC. Com base no extenso e crescente interesse do povo
brasileiro pela MTC, especialmente pela acupuntura, a futura cooperacdo entre a
China e o Brasil nesse campo é extremamente promissora. Além disso, o papel da
MTC estd sendo gradualmente percebido pelo mundo no contexto da resposta
global & epidemia do coronavirus, e o governo e o publico brasileiros terdo um
conhecimento mais abrangente da cultura da MTC no futuro por meio dos relatos da
experiéncia bem-sucedida da combinacdo da MTC e ocidental na resposta a epidemia
pelos meios de comunicagdo da China e do Brasil.

Em resumo, a cooperagdo entre a China e o Brasil na promogdo da cultura da
MTC tem valores médicos e diplomaticos. No contexto do 10° aniversario da iniciativa
“Um Cinturdo, Uma Rota”, a disseminacdo e a promocao da cultura da MTC no Brasil
terdo uma oportunidade histdrica e se tornardo um elo ainda mais importante de
ligacdo entre as populagdes da China e do Brasil. Os dois paises devem continuar
a cooperar na promocdo da cultura da MTC, estabelecendo conjuntamente a
construcdo de uma “comunidade de saude” e acelerando a edificacdo de uma
comunidade internacional com valores humanisticos.
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