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Zusammenfassung: Die gesundheitlichen Folgen des Kli-
mawandels erfordern integrierte MafSnahmen vor Ort,
die idealerweise auf lokalen Bedarfsanalysen basieren. Zu
diesem Zweck wurde das Beteiligungsinstrument Stadt-
RaumMonitor hinsichtlich einer gesundheitsférderlichen
Klimaanpassung weiterentwickelt, in vier Kommunen
pilotiert und evaluiert. Die endgiiltige Fassung wurde dann
entsprechend dem festgestellten Uberarbeitungsbedarf
weniger komplex und praktikabler gestaltet.

Schlusselwérter: Bedarfserhebung; Gesundheitsforder-
liche Stadtentwicklung; Klimaanpassung; Partizipation;
StadtRaumMonitor.

Abstract: The health impact of climate change requires
intersectoral local action, ideally based on local needs
assessments. To this end, the participation tool StadtRaum-
Monitor (engl. Place Standard Tool) was further developed
with a focus on a health-promoting climate adaptation,
piloted in four municipalities, and evaluated. The final ver-
sion was then revised in line with the identified need for
less complexity and greater practicality.
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Hintergrund

Der Klimawandel gilt als eine der groften globalen Her-
ausforderungen mit direkten und indirekten Auswirkun-
gen auf die Gesundheit [1, 2]. Kommunen nehmen bei der
Umsetzung von Anpassungsmafinahmen eine Schlissel-
rolle ein und sollten hierbei Gesundheitsférderung, Klima-
anpassung und Stadtentwicklung im Sinne eines Health in
All Policies-Ansatzes zusammendenken [3, 4].

Aufgrund unterschiedlicher kommunaler Bedingun-
gen sind regelmafiige und kleinrdumige Bedarfsanalysen
sinnvoll, die den jeweiligen Handlungsbedarf darstellen.
Die Beteiligung von Biirgerinnen und Burgern ermdglicht
dabei nicht nur die Entwicklung passgenauer und bedarfs-
gerechter MafSinahmen, sondern starkt auch die Akzeptanz
und das zivilgesellschaftliche Engagement [5].

Vor diesem Hintergrund wurde das Instrument
LJStadtRaumMonitor — Wie lebenswert finde ich meine
Umgebung?“ (SRM) im Rahmen eines Ressortforschungs-
projektes inhaltlich weiterentwickelt und um das Thema
Klimaanpassung erginzt [6, 7]. Das Instrument bietet
einen Gesprachsleitfaden, mit dem Biirgerinnen und
Biirger ihren Stadtteil oder ganze Gemeinden umfassend
anhand von 15 Kategorien subjektiv bewerten. Aus den
Ergebnissen konnen prioritire Handlungsfelder und kon-
krete Handlungsbedarfe fiir die kommunale Planung abge-
leitet werden.

In diesem Artikel wird die Weiterentwicklung des
SRM dargelegt, und welche Erfahrungen in diesem
Prozess im Rahmen eines integrierten Ansatzes gemacht
wurden.
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Methode

Die methodische Herangehensweise gliederte sich in die
Phasen: Entwicklung, Erprobung und Evaluation sowie
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Abschluss und Verbreitung (vgl. Sachbericht [7]). In der
Entwicklungsphase (07/2021-03/2022) wurde ein Scoping
Review zur kommunalen Klimaanpassung und Gesund-
heit durchgefilhrt sowie internationale Entwicklungen

° ”
- ,‘E SPIEL- UND FREIZEITMOGLICHKEITEN

In einem guten Lebensumfeld gibt es verschiedene Sportméglichkeiten und Freizeitangebote. Dazu ge-
horen zum Beispiel Spielplatze und Sportplatze, Schwimmbader, Freizeittreffs, Kinos und Museen.

Wie bewerte ich die Spiel- und Freizeitmoglichkeiten?
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[ f——

1 2 3 4

Mein Feedback:

KLIMA-MODUL

Diese Hinweise konnen bei der Bewertung
helfen:

+ Gibt es genug Sport-, Spiel- und Freizeitmag-
lichkeiten?

+ Kann ich diese leicht zu FuB, per Rad oder mit
dem dffentlichen Personennahverkehr errei-
chen?

« Sind die Spiel- und Sportplatze gepflegt und
sicher?

« Kann ich die Anlagen jederzeit nutzen?

+ Kann ich mir die Freizeitangebote leisten (zum
Beispiel Museen und Schwimmbader)?

Die Folgen des Klimawandels sind z.B. extreme Wetterereignisse (Hitze, Dirre, Uberschwemmung,
Sturm), die Ausweitung der Pollensaison und die schnellere Verbreitung von Infektionskrankheiten.
Auch Sport-, Spiel- und Freizeitangebote sind davon betroffen.

Wie gut sind die Sport-, Spiel- und Freizeitangebote an die Folgen des Klimawandels

angepasst?
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Mein Feedback:
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Diese Hinweise konnen bei der Bewertung
helfen:

+ Lassen sich die Sport-, Spiel- und Freizeitmdg-
lichkeiten zu verschiedenen Uhrzeiten nutzen,
2.B. in den kihleren Abendstunden?

« Bieten diese Orte Moglichkeiten, ausreichend
zu trinken, oder sich abzukihlen, z.B. im Schat-
ten oder in kiihlen Innenraumen?

+ Gibt es Sport-, Spiel- und Freizeitangebote, die
bei jedem Wetter nutzbar sind?

Abbildung 1: Pilotversion des SRM-Klimamoduls am Beispiel der Kategorie ,Spiel- und Freizeitmdglichkeiten (inzwischen Uberarbeitet).

(Quelle: eigene Broschiire fiir die Pilotierung).
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des Instruments berticksichtigt [8]. Ergdnzend fanden
zwel Fokusgruppen mit Expertinnen und Experten sowie
Anwendenden aus den vier Modellkommunen in Baden-
Wiirttemberg und Nordrhein-Westfalen statt. Auf dieser
Basis wurde in Zusammenarbeit mit den Modellkommu-
nen fiir jede der 15 Kategorien des SRM eine erganzende,
klimaanpassungsspezifische Fragestellung mit erldutern-
den Hinweisen formuliert (s. Abbildung 1). Diese Pilotver-
sion von Anfang 2022 wurde in Pretests (n = 9) geprift,
iberarbeitet und anschliefend in den Modellkommunen
erprobt.

Dabei kamen verschiedene Methoden und
Formate zum Einsatz, u. a. Online-Befragungen, Klima-
Spaziergdnge, Strafienbefragungen oder Gruppendiskus-
sionen. Anhand einer formativen prozesshegleitenden
Evaluation im Mixed-Methods-Design wurden die Anwen-
dungen des Instruments evaluiert. Die quantitative Evalu-
ation (t0/t1) bestand aus den validierten, standardisierten
Fragebogen ,Qualitdtsentwicklung im Quartier (KEQ-A-
T4)“ (Kurzversion) [9] und ,Organizational readiness for
implementing change (ORIC)“ [10] sowie ergdnzenden
Fragen zur Evaluation von Wissen und Wahrnehmungen
im Zusammenhang mit Klimawandel und Gesundheit. In
der qualitativen Evaluation wurden leitfadengestiitzte
Interviews sowie Fokusgruppen mit Akteurinnen und
Akteuren auf Landes- und kommunaler Ebene durchge-
fuhrt. Abgeleitet aus den zusammengefiihrten Ergebnis-
sen wurden die Weiterentwicklungsbedarfe sukzessive
konkretisiert. Entsprechende Empfehlungen wurden
im Projektkonsortium erarbeitet und in der Steuerungs-
gruppe konsentiert.

Ergebnisse

In das Scoping Review wurden 44 Publikationen ein-
geschlossen und hinsichtlich der gesundheitlichen
Auswirkungen des Klimawandels sowie kommunaler
Anpassungsstrategien ausgewertet. Diese Ergebnisse
fihrten zur Pilotversion, die in vier Kommunen erprobt
wurde.

Die Erprobungen wurden kommunal u.a. in ein Inte-
griertes Stadtentwicklungskonzept (ISEK), ein Gemein-
deentwicklungskonzept, eine Hitzeaktionsplanung und
einen Fachplan Gesundheit eingebettet und von Bundes-
und Landesebene mit Materialien sowie Austausch-
und Qualifizierungsformaten unterstiitzt. Es wurden
gezielt vulnerable und oftmals selten beteiligte Bevdl-
kerungsgruppen, wie Altere, Menschen mit Migrations-
hintergrund und Jugendliche, angesprochen. In einem
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befragten Stadtteil wurde das Thema Klimaanpassung

erstmals oOffentlich diskutiert. Die Modellkommunen

bewerteten das Instrument grundsatzlich als nutzlich
und sahen Potenzial insbesondere in der niederschwel-
ligen Nutzbarkeit und der Sensibilisierungsfunktion zum

Thema Klimaanpassung.

Die Evaluation ergab in zwei zentralen Punkten einen

Uberarbeitungsbedarf der Pilotversion:

1. Die Integration des Themas Klimaanpassung in jeder
Kategorie des SRM wurde als sehr komplex in der
Kommunikation mit der Bevolkerung betrachtet.
Hier bestand der Bedarf nach Vereinfachung sowie
Begleitmaterialien und einem mehrsprachigen
Angebhot.

2. Die Anwendung stellte sich als sehr zeitintensiv und
durch die Wiederholung der Klimaanpassungsfrage
in jeder der 15 Kategorien als teilweise redundant
heraus. Hieraus ergab sich der Bedarf nach mehr
Praktikabilitdt und Nutzungsfreundlichkeit fir die
Praxis.

Im Ergebnis erhielt der SRM daher ein optionales
neues Cluster Klimaanpassung mit den vier Kategorien
sIrinkwasser®, ,Abkihlung draufSen®, ,kithle Raume“ und
»Schutz vor extremem Wetter“. Daflir wurden alle jewei-
ligen Inhalte aus der Pilotversion extrahiert und in das
neue Cluster verschoben. Weitere Klimaanpassungsas-
pekte der Pilotversion wurden zusdtzlich in verschiedene
Standard-Kategorien des Instruments integriert (s. Uber-
blick in Tabelle 1). Um nochmals Komplexitat zu reduzie-
ren, wurden nur die klimaanpassungsspezifischen Inhalte
aufgenommen, die ohne Vorwissen von Burgerinnen und
Biirgern bewertet werden kénnen. Zusétzlich wurde der
SRM in Einfache Sprache tbersetzt und alle Materialien
entsprechend angepasst.

Diskussion und Ausblick

Ein zentrales Potenzial des SRM fir Kommunen liegt
in der Forderung niederschwelliger Beteiligung der
Bevolkerung, vulnerable Gruppen eingeschlossen. Dies
ist eine wichtige Voraussetzung fiir bedarfsgerechte kom-
munale Klimaanpassungsmafinahmen. Jedoch benotigt
die Anwendung insbhesondere mit dem Cluster Klimaan-
passung einen hohen Aufwand hinsichtlich Moderation,
fachlicher Einfithrung und der Erreichbarkeit vulnerab-
ler Zielgruppen.

Bei der grundlegenden Uberarbeitung der Pilotversion
wurden klimabezogene Aspekte in bestehende Kategorien
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des SRM integriert, so dass nun analog eines Health in All
Policies-Ansatzes ein ,,Climate in All Policies-Ansatz*“ verfolgt
wird. Die kombinierte Losung aus integrierten klimabezoge-
nen Fragen und einem expliziten Cluster Klimaanpassung
ermoglicht eine flexible Anwendung je nach kommunalem
Bedarf. Unterstiitzt wird das bereitgestellte, kostenfreie
Online-Tool von einer Reihe Begleitmaterialien [11]. Auch das
von der Praxis gewiinschte mehrsprachige Angebot ist inzwi-
schen in Tiirkisch, Arabisch, Russisch und Englisch verfiighar.

Fazit

Das erweiterte Instrument SRM unterstitzt eine struktu-
rierte Blirgerinnen- und Biirgerbeteiligung und kann durch
den integrierten Ansatz die kommunale Handlungskompe-
tenz im interdisziplindren Handlungsfeld der Klimaanpas-
sung starken.
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