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Zusammenfassung: Appetitive Aggression bezeichnet
eine biologische Anlage, die zu aggressivem Verhalten
motiviert und Gewaltausiibung unter positiven Affekt
zuldsst. Im Gegensatz zur reaktiven Aggression, die hilft,
sich einer Bedrohung zu erwehren und begleitende ne-
gative emotionale Erregung und Arger zu reduzieren, er-
laubt die appetitive Gewalt die Ubertragung von Jagdlust
auch auf Menschenjagd und kann bis hin zum Blutrausch
fiihren, dem Toten um seiner selbst Willen. Neben einer
Adrenalinwelle begleitet Cortisol- und Endorphinaus-
schiittung dieses meist ethisch inakzeptable Vergniigen.
Um die Belohnungssysteme iiber appetitive Aggression
zu aktivieren, muss entsprechend deren moralische und
kulturelle Hemmung aufler Kraft gesetzt werden, etwa
durch Entmenschlichung des Feindes bei bewaffneten
Gruppen. Einmal in Gang gesetzt ergibt sich eine positi-
ve Riickmeldeschleife: Je mehr Gewalttaten mit Anteilen
von positivem Affekt erlebt werden, desto mehr werden
sie ausgeiibt und desto positiver werden sie empfunden.
Die latente Leidenschaft fiir Kampf und Dominanz kann
wohl zumindest in fast allen Mdnnern geweckt werden.
Im Kollektiv ermoglicht dies Krieg und Zerstérung bis hin
zum Versuch, ganze ethnische Gruppen auszuldschen: ,,Je
mehr wir toteten, desto mehr kamen wir auf den Geschmack
weiter zu machen. Wenn man die Gier ungestraft ausleben
kann, ldsst sie einen nie los. Man konnte sie uns an unseren
vom Toten hervorquellenden Augen ablesen. [...] Es war ein
unvorhergesehenes Volksvergniigen.“ (aus Hatzfeld, 2004).
Appetitive Aggression, die Anlage zur Lust an Gewalt ist
also keineswegs eine psychopathologische Besonderheit
sondern Teil der menschlichen Natur, Teil des mensch-
lichen Verhaltensrepertoires. Moral, Kultur und das Ge-
waltmonopol des Staates sind die Wachter, um das Ag-
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gressionspotenzial zu regulieren und in wiinschenswerte
Bereiche zu lenken.

Schliisselworter: Gewalt; appetitiv; Agression; Psychopa-
thie; Neurowissenschaft; Genetik

Einleitung

Der Stammbaum der Menschheit zeigt eine beachtliche
Vielfalt. Bemerkenswert ist, dass wo immer Homo sapiens
auftauchte, die anderen Arten verschwunden sind. Waren
unsere Vorfahren so viel fitter als z. B. die mit grof3eren
Gehirnen ausgestatteten Neanderthaler, oder waren sie
einfach skrupellose Jager, die Hemmungen, Seinesglei-
chen zu toten, leichter tiberwinden konnten? Wir wissen
wenig iiber die Art der Begegnungen zwischen Gruppen
in prahistorischen Jager-Sammler-Gemeinschaften. Be-
fragungen bei Mitgliedern von Stammeskulturen etwa im
Amazons-Gebiet, die zum Untersuchungszeitpunkt noch
keinen Kontakt mit modernen Gesellschaften hatten, las-
sen vermuten, dass es von jeher Kulturen gab, in denen
eine betrdchtliche Zahl von Menschen durch die Hand
insbesondere von Ménnern starb (Chagnon, 1968). Die
Moglichkeit zur Ausprdgung einer kriegerischen Natur
bereits unserer in der Steinzeit lebenden Vorfahren ldsst
sich durch Funde bestétigen, die aus dem Pleistozéan/frii-
hen Holozédn stammen: Lahr und Kollegen (2016) berich-
ten, dass zehn von zwdlf der an einer Uferstelle des Lake
Turkana in Kenya gefundenen Skelette Spuren aufwiesen,
die einen gewaltsamen Tod durch Menschenhand bele-
gen, ein Massaker also schon in der Jungsteinzeit! Die An-
nahme liegt nahe, dass die Wurzeln derartig aggressiven
Verhaltens eine phylogenetische Komponente aufweisen.
GoOmez et al. (2016) ermittelten die Prozentzahlen des To-
des durch Artgenossen bei den verschiedensten Sdaugerar-
ten und kommen zu dem Schluss, dass phylogenetisch der
Anteil menschlicher Tode durch zwischenmenschliche
Gewalt auf 2% anzusetzen sei, eine Rate, die sich auch bei
Menschaffen ergibt. Aber natiirlich dndert sich das Aus-
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maf letaler Gewalt im Verlauf der Geschichte dramatisch
mit den jeweiligen sozio-politischen Organisationen von
Gesellschaften. Wir konnen aber festhalten, dass Men-
schen in einen Modus versetzt werden konnen, andere zu
toten, und manchmal tun sie das auch, und zwar offen-
sichtlich nicht nur, um sich ihrer eigenen Haut zu erweh-
ren oder einen materiellen Gewinn zu erzielen.

Aggression lebt in zwei
Gefiihlswelten

Zwei wesensverschiedene Formen von Aggression las-
sen sich beschreiben (z.B. Fontaine, 2007; McEllistrem,
2004): Reaktive Aggression versucht sich einer Bedrohung
zu erwehren. Letztere fiihrt zu hohen Arousalwerten bei
negativer affektiver Valenz, die durch Emotionen wie etwa
Furcht, Arger, Wut oder Feindseligkeit bestimmt wird. Ist
die Bedrohung iiberwunden, so stellt sich zunehmend
Erleichterung ein, das physiologische Arousal geht zu-
riick (linke Seite Abb.1). Eine andere Art der Aggression
kennzeichnet die des ,Raubers‘. In der Ausfiihrung ist sie
hdufig pro-aktiv und geplant. Sie erwartet Gewinn, sei es
materieller Art (Beute) oder soziales Ansehen und Domi-
nanz (Macht). Vielleicht kann die Vorfreude auf die erwar-
tete Beute einen Teil der Motivation dafiir erkldren, dass
neben der Angst vor negativen Folgen des Kampfes auch
positive Gefiihle entstehen — aber in vielen Fillen reicht
dies nicht aus, um das Verhalten damit zu erkldren. Wo
etwa bleibt der materielle Gewinn beim Ego-Shooter-Spiel
im Vergleich zu einem unblutigen, sozialeren Computer-
spiel? Oder betrachten wir den steinzeitlichen Jager auf
seinem oft langwierigen und anstrengenden Unterfan-
gen, ein Tier zu verletzen und ihm dann nachzujagen
um es endlich zu erledigen: Die Belohnung scheint zu
weit entfernt, um Jagdverhalten aufrechtzuerhalten. Die
Jagd muss vielmehr selbst motivieren, das Belohnungs-
system aktivieren, Entbehrung und Schmerzen muss mit
Endorphin-Ausschiittung begegnet werden (rechte Seite
Abb. 1). Wenn eine Katze dem Wollkniuel hinterherjagt,
ein Fufiballmannschaft dem Ball oder ein Jager auf die
Pirsch geht, dann geht es nicht primdr um die Wolle, den
Ball oder die Beute, dann geht es um den genuin damit
verbundenen Spaf3, um Kampf- und Jagdlust eben. Diesen
aber setzt die jeweilige Kultur und Gesellschaft morali-
sche Grenzen. Bereits Hooligans, obwohl sie sich selbst
Regeln unterwerfen (keine Hilfsmittel, keine Waffen, wer
am Boden liegt ist tabu) iiberschreiten die von unserer Ge-
sellschaft akzeptierten Grenzen. ,,Nun, die Leidenschatft,
fiir Deinen Club zu kdmpfen und der damit verbundene
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Abb. 1: Nach Einbruch der Dunkelheit noch in einem Township
unterwegs — gegeniiber eine Gruppe diisterer Gestalten — eine
bedrohliche Situation. Das emotionale Arousal steigt, das negative
Gefiihl auch — man stellt sich auf Kampf oder Flucht ein (linke Seite).
Die Gangmitglieder auf der anderen Seite denken dariiber nach:
geht heute noch was? Mit zunehmender Lust an Auseinandersetzun-
gen steigt bei dieser Gruppe der positive Affekt wie auch das
emotionale Arousal. Jetzt bedarf es nur noch einer Rechtfertigung
um zuzuschlagen — das zu erwartendes Diebesgut kann aber auch
nur einfach eine als beleidigend interpretierbare Geste des
Gegeniibers sein. In den meisten realen Begegnungen tritt eine
Mischung von reaktiver und appetitiver Form der Gewalt auf
(Bushman & Anderson, 2001), doch die Gang-Mitglieder berichten
uns durchgehend, dass spatestens mit Beginn des Kampfes die
Angst, selbst verletzt werden zu kdnnen, vollstdandig schwindet und
damit der negative Affekt. Der Blutrausch regiert und macht positive
Gefiihle.

POMC ist das Precursorprotein fiir Endorphine als auch fiir ACTH,
das seinerseits Cortisolausschiittung triggert. Aktivierung der
Stressachse ist also gekoppelt mit der Schmerzmodulation — beides
ist fiir Jagd und Kampf notwendig. Hecker et al. (2016) zeigen, dass
Gewalterfahrung wahrend der Kindheit die Methylierung von POMC
verstellt und damit die Sensitivitat dieses Systems: Jungen, die
wahrend ihrer Entwicklung Gewalt erfahren, werden auch spater
gewaltbereiter.

Adrenalin-Rausch waren unglaublich. Aber ich glaube
nicht, dass man diese Sucht verstehen kann...“ berichtet
Fuf3ball-Hooligan Brown in seinem Buch Villains (Brown
und Brittle, 2006). Philip Winkler beschreibt in seinem
Roman Hool, das besondere Gefiihl dieser Vorfreude,
das schon vor dem Schlagabtausch einsetzt: ,,als wiirde
im Bauch irgendetwas zu schweben beginnen“ (Winkler,
2016). Philosophen, Naturwissenschaftler und Psycholo-
gen beschrieben das Ausiiben von ,Gewalt nur um der Lust
willen’ als psychopathologisch. , Krank“ oder ,radikali-
siert“, das sei, wer dieses moralische Tabu nicht einhalten
kann oder will. Diese Form der Gewaltbereitschaft zahlt
zu den ,,niederen Instinkten®, {iber die nicht gesprochen
wird — mit hoher Dunkelziffer. Juristisch als besonders
niedertrachtig bewertet, bleibt sie zu allen Zeiten aber
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latent hochattraktiv und 1dsst sich bei entsprechender
Vorbedingung schnell wecken, wenn die Legitimation
da ist. Daten aus diversen Kontexten zeigen, dass poten-
ziell in allen Menschen die Lust an Attacke, Kampf und
Menschenjagd geweckt werden kann, sogar bis hin zum
Blutrausch ,zum ,,Combat High“. Wir bezeichnen dies
als ,Appetitive Aggression‘ (Elbert et. al., 2010; Weierstall
und Elbert, 2011; Elbert et. al., 2017); ein Konzept, das
sich aus unseren Studien mit Kdmpfern in Konfliktregi-
onen, aus Untersuchungen von Gangstern in Townships
und von Kindersoldaten und Strafienkindern entwickeln
lasst: Krieger in allen Szenarien berichten, dass nach ei-
ner Gewdhnungs- und Ubergangsphase, in der Kampf
und Toten zundchst als schrecklich und mit kérperlichen
Ubelempfindungen wahrgenommen werden, wiederholte
Gewaltausiibung mit zunehmend positivem Affekt besetzt
erlebt wird: ,,Es ist mir ein Bediirfnis geworden, Bomben
zu werfen. Das prickelt einem ordentlich, das ist ein feines
Gefiihl. Das ist ebenso schon, wie einen abzuschiefsen”
(berichtet ein Soldat der Wehrmacht, zitiert nach Neitzel
und Welzer, 2011). Solche Aussagen finden wir mit hoher
Frequenz in allen Kriegsszenarien wieder, so auch bei
Untersuchungen des Genozids in Ruanda: ,,Je mehr wir
toteten, desto mehr kamen wir auf den Geschmack, weiter
zu machen. Wenn man die Gier ungestraft ausleben kann,
ldsst sie einen nie los. Man konnte sie uns an unseren vom
Toten hervorquellenden Augen ablesen. [...] Es war ein un-
vorhergesehenes Volksvergniigen.“ (aus Zeit der Macheten,
Gesprdche mit den Tdtern des Volkermordes in Ruanda von
Hatzfeld, 2004). In unseren reprisentativen Interviews
bei den Kdmpfern im Osten Kongos, im Norden Ugandas
oder in Kolumbien sind immer wieder Aussagen wie diese
zu horen: ,,Wir safien zusammen, mein Onkel und ich, wir
sprachen iiber unsere Heldentaten und dann kam das Ver-
langen nach Kampf, ein dringendes Bediirfnis. Es konnte
7 Uhr nachts sein, also wenn es schon dunkel war, dass wir
die Gewehre nahmen und hinausgingen zum Toten.“ (Inter-
view Schauer; aus Elbert et al., 2013). Die Berichte posi-
tiven Affekts wahrend Jagd, Kampf und Téten und auch
schon bereits in der Vorbereitung darauf, finden sich auch
aufBerhalb kriegerischer Auseinandersetzungen, so z.B.
bei unseren klinischen Interviews mit Gangstern in den
Townships Siidafrikas (Weierstall et al., 2013). Auch dort
betrifft es nicht nur einen kleinen Bruchteil von Personen,
vielmehr schlief3t sich die Mehrheit der Jungs den Gangs
an. Sicherlich vielfach eine situative Notwendigkeit, aber
die jungen Manner berichten auch vom Thrill des gemein-
samen Angriffs und der Lust am Jagen der anderen Gangs.

Die Fahigkeit zur Jagd in der Gruppe und einzeln, die
Pradisposition zur appetitiven Aggression, ist biologisch
angelegt, sie ist Teil unserer menschlichen Natur und
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geplanter Angriff und Tétung kann unter gegebenen Um-
stinden massiv hervortreten und das Verhalten ganzer
Volksgruppen bestimmen. Im Menschen ist aber auch die
Fahigkeit zur Moral, zur Regulation unserer Belohnungs-
systeme genetisch angelegt. Das sich entwickelnde Kind
will moralische Regeln lernen, will im Spiel erfahren, was
»fair-play” und was nicht erlaubt ist. Wahrend also appeti-
tive Aggression eine biologisch angelegte Verhaltensweise
ist, die durch moralische Einschrdankungen, durch Ge-
brauche und Gesetze geregelt wird, so ist diese Kontrolle
doch komplexer als eine Hobbesian Gegeniiberstellung
von Individuum und Gesellschaft: So manifestiert sich
die evolutiondr ausgebildete Fahigkeit zu Moralitdt und
Sozialverhalten bereits in frither Kindheit (Tomasello und
Vaish, 2013). Die Auflésung des Konflikts zwischen dem
Wunsch nach kooperativem prosozialem Verhalten und
dem Drang nach appetitiver Aggression ist somit schon
beim Kind eine Aufgabe fiir Individuum als auch Gesell-
schaft.

Jede Gesellschaft regelt iiber gelernte Normen Sexual-
verhalten, Drogenkonsum und Aggression, Verhalten also
in drei zentralen Bereichen, die unser Belohnungssystem
aktivieren. In Friedenszeiten ist dann appetitiv aggressi-
ves Verhalten auf sportliche Auseinandersetzungen oder
die virtuelle Welt beschrankt. Wobei selbst gewalthaltige
Computerspiele attraktiver werden, wenn sie moralisch
akzeptabel sind, der Spieler eine Legitimation zu T6ten
sieht: Zombies oder die virtuelle Bedrohung der Welt miis-
sen natiirlich bekdampft werden, das darf dann auch Spafd
machen. Menschen reagieren also nicht nur in Notwehr
und im wiitenden Affekt auf Bedrohung und Angriff, son-
dern kénnen unter bestimmten Umstdnden (Jugendlich-
keit, Legitimation, Gruppenkonsens, Belohnung etc.) die
Hemmung vor Gewaltausiibung und grausamer Ernied-
rigung eines anderen Mensch {iberwinden. Studien der
Yanomami, der grofiten indogenen Volksgruppe des Ama-
zonas-Gebiets, deren soziale Normen kein Tétungsverbot
fiir Mitglieder anderer Stamme verlangen, geben an, dass
4 von 10 Méannern iiber 25 Jahre sich an Tétungen betei-
ligt hatten und, dass ungefdhr jeder dritte Mann eines ge-
waltsamen Todes sterben musste (Chagnon, 1968). Auch
wenn man Chagnons Klassiker wegen kolonialer Vorein-
genommenbheit seiner Interpretationen kritisieren mag, so
belegen diese wie andere Daten im gesamten Verlauf der
Geschichte und fiir alle Kulturen und V6lker, was Einstein
bereits 1920 an Freud schrieb: ,,Die Mordlust steckt uns im
Blut. Der Krieg streift uns die spadteren Kulturauflagerun-
gen ab ...“ (Einstein und Freud, 2005).
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Neurobiologie der Appetitiven
Aggression

Wie bei allen Verhaltensformen, arbeiten auch im Bereich
der Aggression viele Hirnstrukturen in Orchestrierung.
Diese reichen von vegetativen Zentren, die u.a. musku-
lare und Atemfunktion auf Kampfbereitschaft stellen bis
hin zu héheren Funktionen der Einschitzung etwa sozia-
ler Bedrohung. Fiir den Bereich der reaktiven Aggression
liegen dafiir ausgearbeitete und gut belegte Tiermodelle
vor (Blair, 2004; Panksepp, 1998; Weiger und Bear, 1988).
Zu den relevanten Strukturen geho6rt der Hypothalamus,
der zusammen mit dem im Tegmentum gelegenen pe-
riaqudduktalen Grau den Korper auf Stressreaktionen
vorbereitet. So moduliert dieser Kernkomplex auch die
endophinerge (opioid-analoge), absteigende Schmerzun-
terdriickung — ein wichtiger Regulationsmechanismus im
Kampf. Dabei sendet er Efferenzen zu den serotonergen
Raphé-Kernen und koordiniert in Zusammenspiel mit der
Amygdala Angst- und Fluchtreflexe (Gregg und Siegel,
2001). Die Mandelkerne erhalten dabei relevante senso-
rische Information teilweise vermutlich direkt vom Tha-
lamus, um so schnellstens reagieren zu kénnen (LeDoux,
1996). Reaktive Aggression bedeutet Verteidigung und ist
daher Teil der Verteidigungskaskade, eines biologisch
vorbereiteten Verhaltensrepertoires mit stereotypischen
behavioralen, affektiven und kognitiven Reaktionen auf
Bedrohung. Wenn der Reiz zu bedrohlich, zu plotzlich,
zu nahe erscheint, dann wird von der sympathisch domi-
nierten Kampf-Flucht-Reaktion auf eine parasympathisch
dominierte, schlaffe Immobilitdt mit vasovagaler Synko-
pe bis hin zur Ohnmacht umgeschaltet, um Verletzung
zu minimieren (Schauer und Elbert, 2010). Im Ubergang
erlaubt tonische Immobilitidt noch die Riickkehr zu Alarm-
reaktion und Flucht, allerdings unter Inkaufnahme eines
hohen dualen autonomen Tonus, d. h. mit dem Risiko von
kardialem Versagen.

Tierstudien belegen den Unterschied zwischen defen-
siver, reaktiver Aggression einerseits und Jagdverhalten
andererseits. Jeder Katzenbesitzer kennt den Unterschied
von seinem Tier (Abb.2). Ausgel6st kann das Verhalten
auch durch Stimulation unterschiedlicher Bereiche im
Hypothalamus werden: Der laterale Hypothalamus poten-
ziert Jagen und appetitive Aggression, dagegen fiihrt Sti-
mulation im medialen Bereich zu defensivem Verhalten
mit reaktiver Aggression. Die medialen und lateralen Nuc-
lei des Hypothalamus spielen analoge Rollen bei anderen
Saugern, einschlief3lich derjenigen von Ratten, Madusen,
Hamstern und Primaten (zus. fassend Haller, 2013).
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Abb. 2: Hypothalamisches Umschalten zwischen reaktiver (links,
Verteidigung) und appetitiver Aggression (rechts, Jagd) bei der
Katze

Allerdings diirfte sich, wie von Gémez et al. (2016) aus-
gefiihrt, Jagdverhalten entlang unterschiedlicher evoluti-
ondrer Pfade entwickelt haben. Daher sind Tiermodelle,
welche die neuronale Regulation von Aggression beschrei-
ben, nur begrenzt auf den Menschen {ibertragbar, vor al-
lem, wenn es um die Ausprdagung von intraspezifischer
Aggression geht, die sich zwischen den Sdugerarten in ih-
rer phylogenetischen Entwicklung unterscheidet (Gomez
et al., 2016). Es bleibt nachzuweisen, dass Menschen den
in Abb.2 dargestellten hypothalamischen Umschaltme-
chanismus zwischen reaktiver und appetitiver Aggressi-
on bedienen. Bei hypothalamischen Besonderheiten, die
bei klinisch aggressiven Personen berichtet worden sind
(Koch et al., 2007; Kuhlmann et al., 2013), diirfte es sich
eher um Gehirnanomalitdten handeln.

Reaktive wie appetitive Aggression werden beim Men-
schen mit Sicherheit auch durch eine Reihe hoherer, fle-
xibler und insbesondere kortikaler Strukturen geregelt.
Unsere Studien (Moran et al., 2014) legen nahe, dass dabei
die beiden Formen durch zwei unterschiedliche und ver-
zweigte Netzwerke an Konnektivitaten reguliert werden
(Abb. 3).

Wie bei sexuellen Reizen oder Gabe von Drogen ver-
muten wir, dass auch bei appetitiver, aber nicht bei reak-
tiver Aggression die dopaminergen Bahnen die aus dem
Tegmentum in limbische (Nc.accumbens) und frontokor-
tikale Bereiche ziehen und dabei Erwartung von Beloh-
nung signalisieren aktiviert werden. Entsprechend muss
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Delta-rhythm: 1-3 Hz
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Abb. 3: In einer Laborstudie induzierten wir (Moran et al., 2014) die zwei wesensverschiedenen Formen der Aggression iiber eine imaginati-
ves Rollenspiel. Die studentischen Versuchspersonen versetzten sich dabei in die Lage eines Angeklagten, der getdtet hatte, einmal in
reaktiver Form (Totschlag) und einmal aus Mordlust. Die Induktion der Vorstellung des Geschehens durch eine Beschreibung war dabei
vollstandig identisch. Und dennoch unterscheidet die Hirnaktivitat diese beiden Speigelungen menschlichen Verhaltens in den oszillatori-
schen Rhythmen in einem Netzwerk neuronaler Strukturen. a) Unterschied im Thetarhythmus zwischen der Spiegelung appetitiver und
reaktiver Gewalt weist auf frontale Areale hin. b) zeigt frontale aber auch temporale Veranderungen, im Deltaband, welche an durch
Testeron-modulierbaren Gebiete der grauen Substanz erinnern ldsst (Lombardo et al., 2012). Das fiihrt zur Hypothese, dass die durch
Sexualhormone induzierten Gehirnmodifikationen einen Einfluss auf stereotypisches mannliches Aggressionsverhalten haben kénnen.
Zudem wird vermutet, dass Testosteron die Aktivierung des Belohnungssystems durch (appetitive) Gewaltausiibung verstarken kann

(Welker, 2015).

es eine Hemmung geben, welche appetitive Reaktion ein-
schrankt. Aus Untersuchungen zur reaktiven Aggression
wissen wir, dass der ventromediale/orbitofrontoale praf-
rontale Kortex aber auch der anteriore Gyrus cinguli (ACC)
in diesem Kontext sowohl die Amygdala als auch den
Hypothalamus hemmen koénnen (e.g. Blair, 2013). Letz-
terer wirkt seinerseits auf das Tegmentum, insbesondere
auch das zentrale Hohlengrau. Eine hemmende Wirkung
des préfrontalen Kortex auch bei appetitiver Aggression
liegt nahe und wird auch durch unsere Daten gestiitzt (s.
Abb. 3). Daneben sind tempero-parietale Regionen vor
allem der rechten Hemisphdare aktiv, wenn appetitive Ag-
gression stimuliert wird. Insgesamt kann man also wohl
appetitive Aggression den Systemen belohnungserwarten-

der Anndherung zuschreiben und die reaktive Aggression
der verteidigungsbedingtem Riickzug, bzw. Vermeidungs-
verhalten. Und letztlich tragen alle neuronalen Strukturen
zu diesen beiden Uberleben und Fitness sichernden moti-
vationalen Akteuren bei.

Genetik von appetitiv aggressivem
Verhalten
Die biologischen Anlagen fiir beide Formen aggressiver

Reaktionsbereitschaft sind zwar bei allen Menschen vor-
handen, sie werden aber durch genetische Varianten in
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Interaktion mit entsprechenden Umweltbedingungen un-
terschiedlich deutlich ausgepragt, wie dies etwa Zwillings-
und Familienstudien nahe legen. Die Regulation mono-
aminerger Neurotransmitter spielt dabei — wie bereits
ausgefiihrt — eine wichtige Rolle und in der Tat wurden Po-
lymorphismen des Serotonin-Transporters (5-HTT) mit Ag-
gression in Verbindung gebracht, bisher ohne jedoch die
Dichotomie des Affekts bei Aggression zu beriicksichtigen.
Ein entsprechender Genotyp wird sich aber in einer friedli-
chen Umwelt in seinem Phédnotyp kaum von jenem mit ge-
ringer aggressionsfordernden Erbanlagen unterscheiden.
Erst in Umwelten, die aggressives Verhalten férdern oder
gar fordern wird der Genotyp phéanotypische Erscheinung
bedingen. So ist beispielsweise bekannt, dass Kinder mit
unterschiedlicher Genexpression von MAO verstoffwech-
selnden Enzymen verdnderte Kontrolle (Konnektivitaten)
zwischen prafrontalen Arealen und der Amygdala aufwei-
sen. Sie reagieren dann sensitiver auf soziale Bedrohung.
Aber eine Funktionseinschrankung ergibt sich erst wenn
diese Kinder auch belastende Erfahrungen ausgesetzt
werden (Buckholtz und Meyer-Lindenberg, 2008; Caspi et
al., 2002; fiir Zusammenhang mit Alkoholkonsum s. auch
Heinz et al., 2011). Es ist also notwendig, die Entwicklung
aggressiven Verhaltens in einem Kontext zu untersuchen,
wo Gewalterleben an der Tagesordnung ist. Wir unter-
suchten zusammen mit siidafrikanischen Kollegen 295
Gangmitglieder in den Townships Siidafrikas (Xulu et al.,
2015). Die Gangmitgliedschaft stellt dort eine Art Lebens-
versicherung dar und entsprechend miissen sich auch
diejenigen den Gangs anschlief3en, die daran zuné&chst
wenig Gefallen finden. Wir teilten die Personen danach
ein, ob sie hohe oder niedere Scores auf der Appetitiven
Aggression Skala (Weierstall und Elbert, 2011) aufwiesen.
Die 5-HTT genetischen Varianten in der Promoterregion
(5-HTTLPR) und in Intron 2 (STin2) wurden genotypisiert
und auf genetische Assoziationen analysiert. Wahrend
appetitive Aggression nicht mit dem 5-HTTLPR Polymor-
phismus zusammenhing, waren die STin2 Varianten signi-
fikant damit assoziiert: Das 10-repeat allele of STin2 fand
sich nur bei Personen mit hoher appetitiver Aggression
(Xulu et al., 2015). Diese Befunde bediirfen der Replika-
tion, legen aber nahe, dass reaktive und appetitive Ag-
gressionsbereitschaft durch unterschiedliche genetische
Varianten geférdert werden, was deren konzeptionellen
Unterschied validiert.
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Empathie und Psychopathie

Wahrend unserer Studien in den Kriegsgebieten z.B.
Ugandas, Afghanistans aber auch aus Presseberichten,
man denke an den IS, erfahren wir von den schlimms-
ten Grausamkeiten. Kulturiibergreifend wird gefoltert, es
werden Ohren und Nasen abgeschnitten und Genitalien
verstiimmelt. Wie und warum, so fragen wir uns, kénnen
Menschen so grausam sein — verspiiren manche denn gar
kein Mitleid mit dem Opfer? Offensichtlich gibt es eine Ver-
bindung zwischen Empathie — also Einfiihlung und Posi-
tionswechsel — und Gewaltausiibung. Quélen und Toten
anderer Menschen erfordert einerseits die Uberwindung
der moralischen Hemmschwellen. Andererseits darf sich
der Tater auch nicht in das Opfer hineinversetzen. Psycho-
pathen, so wird oftmals vorschnell konstatiert, seien un-
fahig zur Empathie und deshalb féllt ihnen emotionsloses
kaltes T6ten leicht. Diese Behauptung aber ist nach Daten-
lage haltlos. Erstens erfolgt Toten nicht emotionslos — es
ist immer affektgeladen. Allerdings kann die Valenz eben
auch positiv (appetitiv) sein. Zweitens sind statistische
Korrelationen von Empathiefdhigkeit mit Gewaltaus-
iibung schwach (Vachon et al., 2014). Vielmehr bedeutet
die Fahigkeit zur Gewaltausiibung die gezielte Regulati-
on von Empathie. Eine Dehumanisierung des Feindes als
,Affe oder ,Ratte‘ (Grossman, 1996; Staub, 2006) sind ty-
pische Beispiele. Im ruandischen Vélkermord wurden ja
L»nur“ 1 Mio ,Kakerlaken‘, wurde ,Ungeziefer’ umgebracht,
der 2. Krieg an der Ostfront wurde gegen ,Untermenschen’
gefiihrt. Das erleichtert Kriegstreiberei, denn nicht nur
geht die Empathie verloren, sondern auch moralisch ist
es ja unbedenklich, sogar erforderlich, das Ungeziefer, die
Terroristen, die Ungldubigen zu vernichten.

Aus der Dehumanisierung einerseits und biologi-
scher Anlage zu appetitiver Aggression andererseits also
resultiert dann nicht nur die Fahigkeit, den Feind ohne
Empathie, sondern auch mit Lust abzuschlachten. Diese
Eigenschaft wird aber rasch als abnormale und patholo-
gische Form gesehen, die nur krankhafte Personen, Psy-
chopathen eben, entwickeln kénnen (Hare und Neumann,
2008). Tatsachlich spricht fiir eine Abnormalitét eine Ver-
anderung in den Belohnung zugeordneten Strukturen
des Gehirns (Buckholtz et al., 2010; Carre et al., 2013) als
auch in Bereichen, die bei empathischem Einfiihlen akti-
viert werden (Blair, 2005, 2013; Marsh et al., 2013). Diese
Verdnderungen miissen aber nicht angeboren sein. Ein
Kind, das in einer gewalthaltigen Umwelt aufwachst,
wird andere moralische Hemmschwellen entwickeln und
dabei lernen, seine Empathie auszuschalten. Der Erwerb
dieser Fahigkeit wird genauso, wie das Erlernen anderer
Skills Hirnstruktur und —organisation dndern (Elbert und
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Rockstroh, 2004; Elbert et al., 2006). In der Tat berichten
kriminelle Personen in friedlichen Gesellschaften — wenn
mit Checklisten nachgefragt — in der Regel ein erhebliches
Ausmafd an Gewalterfahrungen. Unsere Studien an bu-
rundischen Ex-Kombattanten zeigen, dass bei Jungen die
appetitive Aggression und damit die Lust auf Gewalthand-
lung mit erfahrener harscher Disziplin und Misshandlung
deutlich ansteigt (z. B. Augsburger et al., 2017). Dem ist
nicht so bei Kimpferinnen, die haufig von sexueller Ge-
walterfahrung berichtet haben (Augsburger et al., 2017).
In jedem Fall aber fithrt Kampferfahrung dann dazu, dass
appetitive Aggression massiv zunimmt, um gleiche Wer-
te bei Kdmpfern und bei den in den Kampf gezwungenen
Frauen zu erreichen (Meyer-Parlapanis et al., 2015). In
friedlichen Gesellschaften erreichen Frauen nur ein Zehn-
tel dieses Wertes, Manner immerhin noch ein Viertel. Und
es sind entsprechend dann eben Médnner, die zu Hooligans
werden, Kdmpfe auf den Finanzmarkten inszenieren oder
in Martial Arts sich gegenseitig blutig nieder ringen.

,,Fiir einen richtigen Mann ist kidmpfen alles. Wenn ich den Klang
der Geschosse hore, wiinschte ich, ich wdre unter den Kampfern.
Da ist dieser Durst zu kdmpfen in mir. Es ist wie der Durst einer
Person nach Coke. Erst wenn Du das Coca Cola trinkst, ist Dein
Durst gestillt.“ (Ex-Kombattant interviewt von Dr. Tobias Hecker
in Elbert et al. 2013)

Funding: Dr. Thomas Elbert, Dr. James Moran und Dr. Mag-
gie Schauer (Klinische Psychologie, Universitdt Konstanz
und vivo international) arbeiten mit Uberlebenden organi-
sierter Gewalt in Deutschland aber auch mit Exkombattan-
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und Aggression. Thre Forschungen und Hilfsmafinahmen
wurden und werden vom Europdischen Fliichtlingsfonds
(EFF)/Asyl- und Migrationsfonds (AMIF), dem UN-Fund
for Torture Survivors, der Deutschen Forschungsgemein-
schaft, dem European Research Council (ERC advanced
grant) und The International Bank for Reconstruction and
Development / The World Bank unterstiitzt.
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