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Das Gehirn verstehen und sein
kreatives Potenzial nutzen

Denken Sie, das Gehirn ist eine perfekte Rechenmaschine, praziser
und leistungsfahiger als jeder Computer? Vergessen Sie das sofort! N E U
Das Gehirn ist ein Haufen eitler, fauler und selbstverliebter Zellen,
die sich standig verrechnen und dabei permanent von ihren Nach-
barn abgelenkt werden - und dennoch: Das Gehirn funktioniert!
Sehr gut sogar, denn Menschen sind im Gegensatz zu rechnenden
Maschinen ausgesprochen kreativ.
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,Wie das?’, mag man fragen. Dieses Buch gibt die Antwort darauf.

. Fachlich fundiert und humorvoll berichtet derNeurowissenschaftler
:,1' Qur mint | I und deutsche Science Slam-Meister 2012 Henning Beck anhand von
Beispielen aus dem Alltag tGiber das Zusammenspiel von Nerven-
und ihren Helferzellen, erklart, was ein Geistesblitz Giberhaupt ist,
wie er entsteht und was die Hirnforschung zum Thema Kreativitat
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Biologie des Geistesblitzes
Speed up your mind!
2013,243 S.63 Abb. in Farbe. Brosch. Gehirn verstandlich.
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zu sagen hat. Dabei zeigt er nicht nur, wie und woran auf diesem
Gebiet geforscht wird, sondern macht die kreativen Prozesse im
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