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 Pflanzliche Heilmittel sind vielfach verschreibungsfrei 

erh ä ltlich und werden von einem gro ß en Teil der Bev ö lke-

rung regelm ä  ß ig, oft auch ohne Wissen der behandelnden 

 Ä rzte, eingenommen. Diese pflanzlichen Heilmittel sind 

nicht generell so sicher und unproblematisch, wie von 

der Mehrheit der Bev ö lkerung angenommen. Viele Pflan-

zen und deren abgeleitete Derivate k ö nnen selbst toxisch 

wirken und mit anderen Medikamenten interagieren und 

auf diese Weise zu Therapieversagen oder unerw ü nschten 

Wechselwirkungen und Nebenwirkungen f ü hren. Eine 

Tatsache, die h ä ufig  ü bersehen wird, ist, dass auch Ver-

 ä nderungen der Ergebnisse von laboratoriumsmedizini-

schen Blutuntersuchungen verursacht werden k ö nnen, 

die zu erheblichen Schwierigkeiten bei der Diagnosestel-

lung f ü hren. Dies gilt besonders, da viele Patienten selbst 

auf Nachfrage nicht  ü ber die Einnahme solcher Heilmit-

tel berichten, da diese als nat ü rlich und deshalb harmlos 

gelten. 

 Das vorliegende Buch f ü llt hier eine L ü cke und 

besch ä ftigt sich mit bekannten Interaktionen, wobei der 

Schwerpunkt hier auf klinisch relevante Informationen 

gelegt wurde. Der Autor ist ein ausgewiesener Experte auf 

dem Gebiet, der sich seit vielen Jahren mit diesem etwas 

exotischen Thema besch ä ftigt. 

 Das vorliegende Buch besch ä ftigt sich in 11 Kapiteln 

ausf ü hrlich erst mit den am h ä ufigsten genutzten pflanz-

lichen Heilmitteln und geht dann in den Kapiteln zwei bis 

vier auf Ver ä nderungen von Leberenzymen, Kenngr ö  ß en 

f ü r die Schilddr ü senfunktion und, ein besonderes Spezi-

algebiet des Autors, Ver ä nderungen von Digoxin Immuno-

assays durch verschiedene pflanzliche Stoffe ein. 

 Weitere Themen sind Johanniskraut und seine vielf ä l-

tigen Wechselwirkungen, die Therapie mit Vitamin K Ant-

agonisten und die Wechselwirkungen mit verschiedenen 

Kr ä utern und verschiedenen Nahrungsmitteln, die Wech-

selwirkungen von Ginseng, Gingko, Ingwer, Knoblauch 

und verschiedenen Fruchts ä ften mit verschiedenen Medi-

kamenten, die Schwermetallbelastung durch orientali-

sche und Ayurveda Heilmittel. Zum Schluss besch ä ftigt 

sich der Autor noch mit der Kontamination pflanzlicher 

Heilmittel durch pharmazeutische Substanzen und mit 

toxischen und gef ä hrlichen Pflanzen. 

 Zusammenfassend handelt es sich bei dem vorlie-

genden Buch um ein interessantes und einmaliges Nach-

schlagewerk f ü r alle, die sich schon immer gefragt haben, 

welche Einfl ü sse vermeintlich harmlose Kr ä uter und 

Pflanzen auf andere Medikamente und vor allem auf die 

Ergebnisse von diagnostischen Laboruntersuchungen 

haben. 

 Viele gebotene interessante Detailinformation lassen 

sich in dieser komprimierten Form nur schwer an anderer 

Stelle finden, bieten konkrete Hilfe bei der Interpretation 

unerwarteter Befunde und lenken die Aufmerksamkeit 

auf h ä ufig vernachl ä ssigte andere Ursachen. Angesichts 

der weiten Verbreitung des Gebrauchs von pflanzlichen 

Heilmitteln, Kr ä utern und Nahrungserg ä nzungsmitteln 

sind solche Interaktionen vermutlich viel h ä ufiger in der 

klinischen Praxis, als allgemein angenommen.  
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