1. Ek 1. Cocuklar icin Depresyon Degerlendirme Olgegi Gozden Gegirilmis
Formu (CDDO-R)

COCUKLAR ICIN DEPRESYON DEGERLENDIRME OLCEGI,
GOZDEN GECIRILMiS FORMU (CDDO-R)

UYGULAMA KIiTAPCIGI

Cocugun Ismi: Kimlik No:

Y as: Cinsiyet: Kiz o Erkek o Etnik Koken:

Gorusmeni Yapilchgy Tarih: Gor Usmeci:

Gorusme Yapilan Kisiler: o Cocuk o Anne o Baba o Diger
(Belirtiniz)...............

Not: Bu Ozet sayfanin geri kalam, yalmzca bu uygulama kitapcigi cocugun
“Cocuklar icin depresyon degerlendirme dlgegi” gortsmesinin skorlanmasi igin
kullamldiysa tamamlanmahdir. (Kitapgigin son sayfasimin en altinda yer alan

talimatlar kismina bakimz)

CDDO-R Ham Ozet Skoru : CDDO-R T-Skoru:
Persenti 2 10 2030 40 50 60 70 80 90 % 99
Ham Skor 17 1 20 | | | | 1 1 1 14 ¢ 1 1051 © 1 1 et 1 1 1 7111 77113
T-Skoru 30 33 40 44 48 51 53 55 57 59 61 62 63 64 65 66 67 68 69 71 73 7576 78 8081 82 83 84 85 >85
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Cocuklar Icin depresyon degerlendirme Olgegi T-Skor unun Y orumlanmasi

\ T-skor arahg

Yorum

39 vedlt:

Bu kadar distik skorlar oldukga seyrek gozlenir. Baskalarindan bilgi
edinilmesine ihtiyag vardir, boylesine sk rastlanmayan skorlar agir bir

inkar durumuylailiskili olabilir.

40-54

Depresif bozukluk tamsi pek olasi gorinmemektedir, ileri
degerlendirme ile dogrulanmalidr.

55-64

Depresif bozuklugun kapsaml: bir tam koydurucu degerlendirme ile
dogrulanmasi olasidir. Asagidaki durumlardan herhangi biri varsa mutlaka
ileri degerlendirme yapilmalidir:

Semptomlarin goruldigi herhangi bir alanda semptomlarin
siddetinin ortaile agir arasinda skorlanmasi

Ozkiyim diisiincelerinin 3 ya da daha yilksek olarak skorlanmas
Depresif duygudurumun (eglenememe, depresif duygular, deprese
yuz afekti veyairritabilite vs.) klinik olarak belirgin oldugunu
gosteren kronik gidis (1 y1l ya da daha fazlavs.)

65-74

Kapsamli bir tam degerlendirmesi ile dogrulanmasi kuvvetle
muhtemel bir depresif bozukluk tamsi. Ileri degerlendirme mutlaka
yapiimalidir..

75-84

Dogrulanmasi kuvvetle muhtemel bir depresif bozukluk tamsi. Ileri
degerlendirme mutlaka yapilmalidir.

85 ve Uzeri

Nerdeyse kesin bir bicimde depresif bozukluk tamsi. Acilen
degerlendirilerek midahale edilmelidir.
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Gozlemci

Tarafindan

Puanlanan Sozel Cocuk Ebeveynler Diger Cocuga ait en iyi
Olmayan tammlama
Davranslar

Depresif Yiiz 1[2[8]4]B|B|F 11284
Afekti

Cansiz 1/2|3|4|B|B |7 112|384
Konusma

Hipoaktivite 1/2|8|4|B|B| 7| 112|384

Ll
Ll
Ll

= = =

=Bélirgin bir guglik yok

=Klinik olarak belirgin zorluklar

A ik olarak belirgin zorlukiar |

Yonerge: Bu cocuk icin; her semptom alanimi puanlarken; kutucuk icine yalmzca bir sayiy1

yazin. Puanlama yapmak icin yetersiz bilgi mevcutsa kutunun icine PY (“Puanlama

Y apilmadi™) yazin.
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1. OKUL ISLEVSELLIGINDE
BOZULMA

v

§  Okuldan hoslamr miain, hoslanmaz miain? ( Hangi acilardan?)

§  Okulda aldigin notlar nasil? (Gegen seneye ya da gegen yariyila
gore fark var mi?)

§ Ogretmenlerin ya da ailen daha iyi olman gerekirdi diye
duastndrler mi? ( Neden? Sen de buna katilhyor musun?)

§  Dikkatini vermekte zorluk yastyor musun? Neden? ( Sana verilen
gorevi yapman diger cocuklara oranla daha mi uzun siriiyor? Ogretmen sk sk
dinlemen igin seni uyariyor mu? Diger ¢ocuklar seni rahatsiz ediyor mu? Gin iginde
dahip gitmelerin oluyor mu?)

§  TV’'yedikkatini vermekte zorlugun oluyor mu?

8  Oyun oynarken oyuna dikkatini vermekte zorlandigin oluyor mu?

§  Buyeni ortaya cikan bir sorun mu? Neden?

Okul iglevselligi cocugun yapabilirlikleri ile uyumlu ;
Okul islevselliginde ve/veyakonsantrasyon kabiliyetindeazalma  ..................... 3

4
Pek cok konuda gosterilen performansta yasanan belirgin bozulma  ...................... 65
Performans gostermek icin hig motive olamama ............ccoovvviiviiiiiiii i 1

N e 1011 01 - T
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2. EGLENMEDE/KEYiF ALMADA
GUCLUK CEKME

Eglenmek icin ne yapmaktan hoslaniran? (Ayrintilar tartisin.)
Ne kadar skhkta eglenirsin?
Hig sikildigin olur mu? ( Ne sikhikta?)

w W W W

TV’ de neizlemekten hoslanmirsain?
§  Begendigin TV programlarinda hoslandigin seylerin ne oldugunu
bana anlatabilir misin? (Cocuk program pasif olarak mu izliyor, programa kendini

kaptirtyor mu? Karar vermeye ¢ahisin.)

Ilgi alanlar1 ve yaptig1 aktiviteler cocugun yasi, Kisiligi ve

sosyal cevresi ile gergekei olarak uyumludur.

En az gectigimiz 2 hafta siresince gozlenen davranislart ..................ccoeeenl 1
her zamanki gibidir, belirgin bir degisiklik olmamustir.

Can sikintisi benzeri duygular kisa siirelerle gdzlenebilir.

Bazi aktiviteleri guinltik olarak degil de haftada birkag kez
gercege uygun olacak sekilde keyif verici olarak tanmlar .......................... 3
Ilgi gosterir ancak hevesli degildir.

4
Kolayca sikilir. GunlUk yasantisindan “ yapacak bir sey yok”
seklinde sikayetcidir. Y apilandirilmis aktivitelere “ ne olup
bittigini gbzden gegirme” amact ile katilir. (Gergekte) gunltk .......................... 5
ya da haftaliktan daha seyrek olan aktivitelere, baslangicta
ilgi gosterebilir.
6

Herhangi bir aktiviteye katilmak i¢in girisimde bulunmaz.

Kendisini esasen pasif olarak tammmlamaktadir. Baskalarinin

oyun oynamasini yada T.V'yi izler amacok az ilgilidir. Bir .............ccoovvvinn 7
aktiviteye katilmak icin gok dil dokmek ve/veya zorlamak

gereklidir. Hig heves yada gercekten ilgi gostermez.

Aktiviteleri isimlendirme de guclik yasar.

N e 101101 -
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3. SOSYAL ICECEKILME

§Birlikte oyun oynadigin arkadaslarin var mn? (Evde mi? Okulda mi?
Hangi oyunlar1 oynar samz? Ne siklikta oyun oynarsin?)

§Hic¢ arkadaslarinin seninle bir araya gelip oyun oynamak istedigi ama
senin disar1 aikip oynamayr camnin istemedigi zamanlar oldu mu? (Ne skhkta veya
ne zaman? Ne kadar uzun siire boyle hissettin?)

8Hi¢ ¢ok yakin bir arkadasin oldu mu? (Simdi bir tane var mi?)

8Hicbir arkadasini kaybettin mi? (Ne oldu?)

§Hi¢ diger cocuklarin sana taktigi oldu mu? (Ne yaptilar? Sen ne

yaptin? Senin tarafim tutan oldu mu?)

Okulda ve evde akranlari ile arkadaslik etmekten ..............ccoeeiiiiiiviinnnn 1
keyif alr.

Aktif olarak kendisi arkadas edinmeye ¢alismaz,

fakat bunun yerine digerlerinin arkadaslik girisiminde .....................coeeve. 3
bulunmasini bekler. Siklikla yapacak dahaiyi bir alternatifi

olmamasina ragmen oyun oynama firsatlarini geri gevirir.

Siklikla digerleriyle istenilen etkilesime girme firsatlarindan
kaginir ya da bu firsatlar: geri gevirir ve/veyareddedilmenin ........................ 5
kagimimaz oldugu durumlar yaratr.

Diger cocuklarlailiskiye girmez. Kendisini “hi¢ arkadas1 yok”
olarak tammlar veya yeni ya da eski arkadaslarim aktif olarak ..................... 7
geri cevirmektedir.

N e 1011 01 - T
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4. UYKUBOZUKLUKLARI

v

§  Uyumakta guclik ceker misin?

§  Uykuya dalman igin uzun sire gegmes gerekir mi? (Ne kadar
sire? Ne kadar skhkta?) (Yataga gitmeye kars1 direngten ayirt edin)

§  Geceyaria uyandigin olur mu? (Uyandiktan sonra hemen uykuya
dalar miain yoksa uyanmk mi kaliran? Ne skhikta veya ne zaman? Sonra tekrar
uykuya nasl dalarsin?)

§  Sabahlar1 kalkman gereken zamandan Once uyandigin hi¢ oldu

mu? (Ne kadar erken? Uyanik kaldin m1 yoksa uyumaya devam m ettin? Ne yaptin?
Ne skhkta ya da ne zaman oldu bu?)

Durumsal olarak agiklanabilen gUglUgl ..........oovveviiiiii e 1
siklikla ya da hig yoktur.
2
Siklikla uyumakta hafif siddette gucligi vardir............c.ooov i 3
4
Neredeyse her gece uyumakta guclugii vardir. ...........ccooveiiiiiviii i, 5

Ek Bilgi ( Puanlanmaz)

Uyku bozuklugunun ortaya ¢ikis zamaninin belirlenmesi (tim maddeleri kontrol edin):

........... ilk kez yataga girer girmez
........... gece yarist
........... sabahin erken saatlerinde

N e 1011 01 - |
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5.ISTAHTA BOZULMA

8  Yemek yemekten hoglanir miain?

&  Neyemekten hoslamiran?

§  Baa yemekler icin/Ggiinlerde mi?, Cogu yemek/6giinde mi? Y oksa
tim yemekler icin/6gtinlerde mi achk duyarsn?

§8 Hic¢c acakmadigin oldu mu? ( Ne zaman? Sikhkla olur mu? Bu
yakin zamanda mi oldu?)

8§  Ailen yemek yemenden sikayet ederler mi?

§  Son zamanlarda kilo aldin m1 ya da kilo kaybin oldu mu? (Nasl

anladin?)
Yemek yeme aliskanliklarinda degisiklik yada..............ccoooviiiii 1
Herhangi bir problem tamimlanmamaktadir.
2
Her zamanki yeme aligkanliklarinda hafif fakat .................ccooiiii i 3
dikkat cekici degisiklikler
4

Y emekten kaginmir ve/veya cogu zaman ag degildir
VEY A istahinda dikkate deger bir artis yadatikinircasina............................ 5
yemek yeme tammlamaktadir.

Ek Bilgi ( Puanlanmaz)

Eger uygulanabiliyorsa; istahta bozulmanin gesidini belirleyin :

............. Artmus istah
............. Azalmis istah

N e 1011 01 - T
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6. ASIRI YORGUNLUK

§  GUn boyunca yorgun hisseder misin? (Uykunu almis olsan bile?
Ne zamanlar? Nerede?)

§ Okuldan sonra yorgun hissettigin olur mu? (Ne skhkta?
Yorgunluk hissin ne kadar siirer? Seni ne kendine getirir?)

8§ Yapmak zorunda olmasan bile gidip kestirecek kadar yorgun
hissettigin oldu mu hi¢? (Ne zamanlar? Ne skhikta? Bu her zaman dogru muydu?)

Giin boyunca “ asir1 yorgunluk” tannormalden ................ccovciiviiiiiiiinccne e 1
farkl1 bir sekilde yakinma yoktur.

Y orgunluk yakinmasi bir miktar artrmis goriinmekte
olup bu durum can sikintisindan ya da artms aktivite ..ol 3
miktarindan kaynaklanmamaktadir.

Y orgun hissetme guinltk bir yakinmahalindedir ...................cocooiiiiieen . 5

Gintin gogunda yorgun hissettiginden yakinir.

Gun icinde uyandiginda dinlenmis hissetmedigi

istemli uzun sekerlemeler yapar. Yorgunluk hissinin ...............coocoviiiiie i 7
derecesi ile yaptig1 aktiviteleri engellemektedir.

Y O UM T et e e e e e e e e e

Y ukaridaki sorularin puanlamalari toplami: .................. (Alt toplam 1)
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7. FIiZIKSEL YAKINMALAR

§Hi¢ karmmin, basimin agridig1 ya da bacaklarinin sizladigy olur mu?
(Ne sikhikta? Neden?) (Organik nedenleiliskili olanlary saymayiniz)

§Baska ¢esit agri ya da sizilarin/aalarin olur mu? (Bunlar neye
benzer? Ne skhkta olur?)

Organik olmayan sikayetler igin:

8  Hep bu tir sikayetlerin ( acilarin/agrilarin) var mydi? Yoksa
bunlar yeni mi?

8 Nezaman bu agrilarin/aalarin olur ve ne kadar siirede geger?

§  Bunlar seni oynamaktan alikoyar mi? Ne skhikta?

Genellikle asiri olmayan yakinmalardan ..o 1
sikayetcidir.
2
Sikayetler hafifce artmistir .........o.oeei i 3
4
Gunluk agr1 ve acilardan sikayet
etmektedir. Bunlar sikliklaislevselligini .................cco il 5
bozacak diizeydedir.
6
Agrive acilartileilgili zihinsel ugrasilari
7

vardir. Bunlar oyun aktivitelerini dizenli .............coooiiii i

olarak engellemektedir.

Y O UM A e e e e e e e e e
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8. IRRITABILITE

v

8 Negibi seyler senin yakinmana sebep olur ya da seni deli
eder/kizdirir? ( Ne kadar deli olursun/ kizarsin?)

8 Hic kendini her seyin seni rahatsiz ettigi bir moda hissettigin oldu
mu? ( Ne zaman? Bu modun/halin nekadar sirer? Ne skhktaolur? Yakin zamanda
bdyle bir durum oldu mu?)

§ Baskalari neden bu kadar huysuz oldugunu sorar mi? (Ailen?
K ardeslerin? Ogretmenlerin? Arkadaslarin? Kuzenlerin?)

Irritabilite cok seyrek gortllr ...........coecveevveiiiiiiiiiii e, 1

Kolaylikla 6fkelendirilebilir. Irritabilite
periyotlar: haftada birkag defa gorulir .............c.ccoiiii i 3
ancak uzun siirmez.

Sikliklairritabldir. Artmus sekilde irritabilite
periyodlar1 haftada birkag defaortayacikar ...................cccoeiiiiiiiieienl B
ancak yatigtirilmasi oldukga guctir.

Irritabilite stireklidir. Highir sey bu duygudurumu................ccooovviiniineen 7
degistiremez.

N e 4011 01 - T
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9. ASIRI SUCLULUK

v

8  Hicherhangi kot bir sey oldugunda bunun senin sucun oldugunu
hissettigin ya da kendini sugladigin olur mu?

8  Yaptigin ya dayapms olmay diledigin belirli seyler icin kendini
kotl ya da tizgin hissettigin hi¢ oldu mu? (Bunlar nedir? Ne stkhkta olur? Bu yakin
zamanda senin igin bir problem haline geldi mi?) (Olaylari ve sugluluk duygusunun
eylemler ile orantil olup olmadigin not edin)

8  Suclu kelimesinin ne anlama geldigini biliyor musun?
§  Neler sana kendini suglu hissettirir?
8 Neskhktasuglu hissedersin?

Uygun olmayan bir bicimde sucgluluk

duymamaktadir. Ortaya gikaran bir

olay karsisinda uygun sekildeortaya .............cccoveiiiiiiiiiiiiiiicie a1
¢ikan sucluluk duygusu bildirilmektedir.

2

Tammlanan olaylailigkili olarak abartili ...................coooiii . 3
sucluluk ve/veya utanma duygusu

4
KontrolU altinda olmayan olaylar hakkinda
sucluluk duyar. Bu duygular gunluk islevsalligini.............c.ccccoeveiiiennl B
bozacak diizeydedir.

6
Agir sucluluk sanrilari PP

N e 1011 01 - T
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10. DUSUK OZGUVEN

§  Dis gorunustinden memnun musun? (Neye benzedigini banatarif
edebilir misin?) (Daha kuguk yas cocugu icin, gozlerinden, yliziinden, giysilerinden
hoslanip hoslanmadigini sorun)

§  Akilh oldugunu dustndr masin? Yoksa degil misin?

§ 1lyi oldugun seyler neler/ Nelerdeiyisin?

§ Baaseylerdediger cocuklardan dahaiyi mi daha kot mi
oldugunu dustinarsin? (Daha iyi oldugun seyler neler? Ya kot olduklarin? Bu
durum seni tizer mi?)

§  Cocuklarin cogu senden hoslanmir mi ? (Senden hoslanmayanlar
var mi?- Neden? Sana ism takildigi olur mu?- Negibi? Diger cocuklar seni kotuler
mi?)

§  Sanayiuklenildigini hissettigin hi¢ oldu mu?

§8 Kendinleilgili degistirmek istedigin seyler var m?

Kendisini tammlarken oncelikle olumlu ........ocoove i e

tanimlamalar kullanir.

Bir tane 6nemli ya da baskin alanda bir eksigi
oldugunu hissettigini tammlamaktadir.

Kendisini baskin olarak negatif 0zellikleriyle

tanimlar veya sorulan sorular: Gstt kapalt ...........ccovviiiiiiiiiiiiins

yanitlarla gegistirir.

Kendisi hakkinda asagilayici tammmlamalar

yapar. Diger cocuklarin sikliklakendisine ............c.ocovviii i

asagilayan lakaplarla hitap ettiklerini
soylemektedir. Kendisini asagilar.

Yorumlar
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11. DEPRESIF DUYGULAR

v

8 Neler senin mutsuz hissetmene yol acar? (M utsuz hissettiginde bu ne
kadar zamanda gecer? Bir saat? Birkag saat? TUm gin?)

8 Kendini mutsuz ya da tizgiin hissettigin zaman diger insanlar bunu
bilir mi?

§ Kendini tizguin hissettigin belli zamanlar var mi? M esela annen
uzaktayken?

8 Kendini mutsuz hissettigin zaman ne kadar caresiz hissedersin? (Bu
durumun cok canim yaktigir oldu mu? Ne sikhikta bu durum o kadar kotulesir ki
canin yanar?)

§ Son zamanlarda kendini nasil hissediyorsun? (Normalden daha m
mutsuzsun?)

8 Mutsuz hissettiginde ne sana kendini tekrar mutlu hissettirir? (Bu
sana su an kendini mutlu hissettirir miydi?)

Tek tuk ortaya ¢ikan ve hizlakaybolan ..o 1
mutsuzluk duygulart

Tammlanan bazi olaylar karsisinda yogun
olarak ortaya ¢ikan, uzun stiren mutsuzluk ...............ccccovi i i, 3
periyodlari tammlanr.

4
Major bir prespite edici durum olmaksizin .............cccoe i i B
zamanin ¢gogunda mutsuz hissetme

6

Zamaninin tamaminda mutsuz hissetme;
psisik ac1 duymaile karakterizedir ...... ... T
(6rn: “buna dayanamiyorum™)

N e 1011 01 - T
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12. MORBID (HASTALIKLI)
FIKiR OLUSTURMA

8 Higbir ev hayvanmin 6ldi mi? Yadabir arkadasin? Bir yakimin? (Bu
konuda distinir musiin? Ne zaman? Bu konu hakkinda ne siklikta distinirsin?)

8 Hicg ailenden birini 6lmus olarak dustnir musin? Ailen disindan
birini? (Kimi? Nasl dimustuler? Bu konu hakkinda ne skhkta distnirsin?)

8 Hic dlebilecegini dustindigin olur mu? (Bana bundan bahset)

8 Ne sikhikta bu tarz distncelerin olur? (Son dénemde bu dustincelerin
ne siklhikta oluyordu?)

Hi¢ morbid distinme tammlanmamakta ..............ccooviiiiin i, 1
Morbid dustnceleri kuvvetleinkar eder ... 2
Gercek bir olaylailiskili ancak durumagore ...........ccocvevvvevievnveiieenn. 3
asir1 gibi goérinen morbid distnceleri tartisir
4

Bir haftada birkag kez morbid distinceler
ile zihninin mesgul oldugunu tamnmlar. ................cocoeiiiiviiiciee .. 5
Bu morbid distnceler dis gerceklikten
bagimsizdir.

. 6

Gunluk olarak 6lum temalari ile
zihinsel ugrasilar yada ayrintillandirilmis, ...l 7
asirt veya bizar/tuhaf morbid distnceler

N e 1011 01 - |

167



v

13. SUISID (OzZKIYIM)
DUSUNCELERI

§Hi¢ kendi camini acitma dustincen oldu mu?

8Hi¢ kendi canin1 yakmayi denedin mi? (Ne zaman? Nasil?)

§Intihar_kelimesinin ne demek oldugunu biliyor musun?

§Hi¢ bunu yapmayi dustindiigiin oldu mu? (Ne zaman? Nasil yapmayi
disinmastin?)

§Bunu kastetmemis/ ger gcekten demek istememis olsan da kendini
oldurmek istedigini hic sdyledigin oldu mu?

8Hi¢ kendini 6ldirmeyi denedin mi? (Ne zaman? Nasil? Ne oldu?)

§Bu durum eskiden oldugundan daha buyuk bir sorun mu?

(( COLOMBIA INTIHAR SIDDETI DEGELENDIRME OLCEGINE

DE BAKINIZ ( C-SSRYS)))

“Ozkiyim” kelimesini anlar, anCak .............ccoevvieiiiieeeeeieeiiiiiiiiennennen. 1
bu kelimeyi kendisi ile bagdastirmaz

Ozkiyim diistiincelerinin KeSinliKIE ............covvuviieiie i 2
inkar1

Genellikle kizgin oldugunda, 6zkiyim veya
kendine zarar verme (eger Ozkiyim Kavramini ............ccoeveviiiiiiiin i3
anlamiyorsa) distincelerine sahiptir

4
Tekrarlayan 6lum dustnceleri vardir ............ccooeiiiiiiiiiiiii i i e D
6
Aktif olarak intihara meyillidir veya
gectigimiz 1 ay icinde bir 6zKiytm girisimi ..........ccoeiveieiieiie e ciiveieiiean 1
olmustur
0 0101 =
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14. ASIRI AGLAMA

8Cok aglar main? (Seni ne aglatir? Hi¢ nedenini bilmeden agladigin
olur mu?)

§Bazen aglamasan bile kendini aglayacakmis gibi hissettigin olur mu?
(Ne cssit seyler sana kendini boyle hissettirir? Bu ne siklikta olur?)

8 Arkadaslarindan daha fazla kendini aglayacakmis gibi hissettigin
oluyor mu?

Bildirilen miktar yasiylauyumludur ...............ccooiiiiiiiiii e 1
Akranlarindan daha sik agladigin

ima eder veya aglayacak gibi hisseder ..........coooiiiiiiiiiii 2
Siklikla agik bir tetikleyici olmaksizin, ...........ccocovviiiiii . 3

akranlarindan daha fazla aglar

Sikliklaaglar yadaaglayacak gibi
hisseder ( haftada birkag kez). Nedenini ...................ccceeiviiiiiiieee. 5
bilmeden agladigin kabul eder

6
Hemen hemenher ginaglar ...
0 0 0] =
7-14 numarah sorularin puanlamalar: toplamr: ......... (Alttoplam 2)
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DUR_ Eger goérisme bir ebeveyn (ya da bir eriskin) ile
yapilmissa elde edilen bilgiler daha fazla puanlama icin yeterli
olmayacaktir. Yorumlama ve degerlendirme icin CDDO-R €
kitabinin 3.bdlimiine miracaat edilir.

DEVAM ET Eger gortisme ¢cocuk ile yapilmissa. Geri kalan 3

belirti alam icin, gocugun gorisme sirasindaki sozel olmayan
Ozellikleri goz 6nine alinarak puanlama yapilir.
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15. DEPRESIF YUZ AFFEK Ti

v

(Duygunun ya da afektin yluzdeki yanamasna odaklamn ((mesela; Uzgin
olma, emosyonel disavurumun kisith olmas veya gozleri dolma/aglamakh olma)).
Cocuk tarafindan gorusme siresince sergilenen, ozellikle ses olmak lzere, genel
canhhk derecesinin yuzdeki afekt ile uyumunu da degerlendirin)

GOorusme esnasindaki ses ve yiz ifadesi

deprese duygulamma ait herhangi bir —............coociiiiin 1
isaret yok.

Affektin hafif baskilanmast. Spontanli@in ..o 2
bir miktar kaybu.

Spontanligin ortadan kalkmasi. Gériismenin

bolumleri sirasinda mutsuz gorinum (6rn;

somurtkan yuliz, bakislarin asagi bakmasi, yuzde .................cov i 3
canliligin kaybi). Gulumseyebilir, tehdit edici

olmayan alanlarda g6z kontag1 kurmaktan kaginmaz.

Gorusmenin gogunda yuz ifadesinde iliml:

kisitlilik, daha uzun ve sik periyotlarda mutsuz

gOrinumi vardir.Hig bir sey onu neselendiremez ...................ccceeeeee. B
gibi goruinmektedir.

Affektin agir bir sekilde kisitli olmasi.

Belirgin bir sekilde Gizgiin ve ige ¢ekilmistir.

GOriusme esnasindaki sozel iletisimi minimaldir. ...............ccoooevei 7
Aglar ya da aglamakl1 gorinur.

Y O UM A et e e e e e e e e
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16. CANSIZ KONUSMA

»
»

(Paralingual alanda sozel olmayan semptomlarin degerlendirilmes: Tempo,

guraltult konusma, tonlama, i¢ gekme, inhalasyonlar ve gulmeler gibi ana igerikten

uyumsuz (az ya da fazla) konusma o6zellikleri. Bazi formlardaki ytz gérinamleri ile

karsilastirildiginda, konusmanin bu boyutlarimin bilincli olarak manipile edilmesi

ozellikle zordur. Ornegin Uziinti bir giliimseme ile maskelenebilir ancak sesteki

Uzintuyd maskelemek cok daha zordur.

Onemli sapmalar olmaksizin konusmanin

kalitesi durumsal olarak duyarlilik gosterir. .........ccoovvviiiiiiinenn.

Y avaslamig tempo, monotonluk, yada ...........ccoeevviiiiii i

fazlaca yumusak tonda konusma

Sapmalarin gorildigu, pek cok duraklama
ile devam eden yavaslamis tempo. i¢ cekmeyi

deigeren teredditler. Sesin kalitesi belirginolarak ........................

monoton ve cansizdir, psisik rahatsizlik ve sikinti
hissi tagir.

Asir1 derecede psisik sikinti hissi sesten
anlasilmaktadir veya derin bir bosluk hissi

vardir. Gorlsmeyi idare etmede zorlugu vardr.

N e 1011 01 - |
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17. HIPOAK TIVITE

v

(Bu bolim vicut hareketlerini degerlendirir. Depresyonun
degerlendirilmesinde 0Ozellikle vicut hareketlerindeki kisthhk veya motor
retardasyon/yavaslama ilgi alanim olusturur. Cocuk icin normal olandan daha kisith
vicut hareketlerinin; dalginhk, dikkatin odaklanamamas gibi alanlara isaret ettigi
dusunaltr, bunlar depresyonun Kkarakteristik ozellikleridir. Dikkat ekskligi
bozuklugu olan vakalarda not edilen cevresel uyaranlara asiri yamit vermenin tam
ters bir durumdur.

Vicut hareketleri canlidir.(Burada

hiperaktif ve/veya gjite cocugun

davranmsinin, normal olarak gozlenen

distrakte edici olmayan davranmistan ... L
ayirt edilip edilmedigi not edilmelidir;

hiperaktivite mutlaka belirtilmelidir)

2
Vicut hareketleri bir sekilde simrlanmis ..., 3
velveya yavaslamis gibi gorinmektedir.
4
Vicut hareketlerinde belirgin bir kisitlilik
ve genel olarak hissedilen bir motor yavaglama............................... 5
vardir.
6
Motor yavaslama siddetle hissedilmekteolup ...........cccoovvveivvnennnn. 7

katatoni benzeri 6zelliktedir.

N e 1011 01 - T

14- 17 numarah sorularin puanlamalar: toplamr: ......... (Alttoplam 3)
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Tum alt toplamlar toplanip CDDO-R Ham Ozet Skoru olarak alinir:

Alt toplam 1 Alt toplam 2 Alt toplam 3 Ham Ozet Skor

Ik olarak, ham 6zet skoru uygulama kitapgiginda ( birinci sayfasinda) yer alan dzet
sayfasindaki “ CDDO-R Ozet Skoru” yazan bosluga kaydedilir. Aynmi sayfa (izerinde
bulunan “skorlama termometresi” Uzerindeki orta hatta 6zet skorunun yeri bulunarak
isaretlenir. Alt sira Uzerinde, 6zet skorunun isaretlendigi yerin tam altina tekabll eden yer
T-skorunu vermektedir. Buradan elde edilen T-skoru “CDDO-R T Skoru” yazan yere
kaydedilir. (Ozet skoruna tekabil eden persentil, bunun tam olarak Ustiinde skorlama

termometresinin en st sirasinda bulunur.)

Daha sonra, eger herhangi bir uydurma, inkar ya da benzeri gegerlilik probleminden
supheleniliyorsa yorumlamalar ve degerlendirmeler icin CDDO-R manuelin 3.bolimiine
bakilmalidir.

Aksi takdirde, 6zet sayfasinin tam ortasinda yer alan, cocugun T-skorunun icinde
yer aldig1 T-skor araigi belirlenir.. Bu gocugun T-skoruna uygun yorumlayici ciimlenin

gogerildigi uygun olan T-skoru araliginin sol tarafinda yer alan situnactik atilir.

Son olarak, aynmi sayfanin en alt kisminda yer alan kisma gegilir ve tim bilgi alinan
kisilerin puanlamalar1 zetlenir.
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