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Estimado Editor,

La insuficiencia cardiaca (IC) sigue siendo un desafio a nivel
mundial, en cuyo diagnéstico y manejo desempefian un
papel fundamental los péptidos natriuréticos [1]. El empleo
de dichos biomarcadores resulta esencial a la hora de dis-
tinguir entre una etiologia cardiaca y no cardiaca de la dis-
nea, asi como de realizar la evaluacién de riesgos en
pacientes con IC y evaluar la eficacia de la terapia [1, 2].

La creciente prevalencia de la obesidad representa todo un
desafio para los sistemas sanitarios, especialmente en lo rela-
tivo al manejo de la enfermedad cardiovascular. La correlacién
negativa entre el indice de masa corporal (IMC) y los niveles de
péptidos natriuréticos dificulta la interpretacién de estos bio-
marcadores en pacientes con obesidad, ya que estos suelen
presentar niveles mas bajos, lo que podria retrasar el diag-
ndstico de insuficiencia cardiaca, derivando asi en peores
resultados clinicos [3, 4]. Dicha reduccién se debe a diversos
mecanismos. En primer lugar, el tejido adiposo, que es abun-
dante en los pacientes con obesidad, presenta una expresién
elevada de receptores de tipo C de péptidos natriuréticos

*Autor para correspondencia: Damien Gruson, Servicio de Medicina de
Laboratorio, Clinicas Universitarias St-Luc y Universidad Catélica de
Louvain, 10 Avenue Hippocrate, 1200 Bruselas, Bélgica; and Red de
Investigacién en Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, Instituto de
Investigacién Experimental y Clinica, Clinicas Universitarias St-Luc y
Universidad Catdlica de Louvain, 10 Avenue Hippocrate, 1200 Bruselas,
Bélgica, E-mail: damien.gruson@uclouvain.be. https://orcid.org/0000-
0001-5987-4376

Sergio Bernardini, Departamento de Medicina Experimenta, Universidad
de Roma Tor Vergata, Roma, Italia. https://orcid.org/0000-0003-1984-6834
Marco Perrone, Departamento de Ciencias Clinicas y Medicina
Traslacional, Universidad de Roma Tor Vergata, Roma, Italia. https://
orcid.org/0000-0002-0511-2621

(NPR-0), lo que facilita la rapida eliminacién de péptidos de la
circulacion, reduciendo asi significativamente sus niveles [3].
Asi mismo, existe evidencia de que los sujetos obesos presentan
una menor liberacién de péptidos miocardicos, posiblemente
debido a estados hemodindmicos alterados o a la inhibicion de
la sintesis de péptidos en los miocitos cardiacos mediada por
adipocinas [4]. La obesidad también induce cambios en la
bioquimica del sujeto, lo que podria influir en los niveles de
péptidos natriuréticos. Los niveles elevados de citocinas infla-
matorias podrian alterar las funciones cardiaca y renal que
controlan la produccion y eliminacién de péptidos. La disfun-
cion renal, que suele estar asociada a la obesidad, complica la
eliminacion de los péptidos natriuréticos en los rifiones, que
suelen estar afectados por comorbilidades comunes como la
hipertension y la diabetes [5]. Ademas, 1a expresion elevada del
receptor NPR-C en la obesidad no solo incrementa la elimina-
cidn, sino que también afecta a los mecanismos de regulacion
hormonal, alterando el equilibrio fisiol6gico y contribuyendo a
aumentar el ritmo de degradacién de los péptidos natriuréticos
[4]. Ademas, los factores genéticos también influyen en la sin-
tesis, liberacion o degradacidn de los péptidos natriuréticos, lo
que repercute en su variabilidad en las poblaciones obesas [6].
El déficit observado podria tener también efectos metabdlicos
directos, dado que estos péptidos participan en el metabolismo
lipidico y desempefian diversas funciones en procesos como la
lipolisis y la sensibilidad a la insulina, lo que agudiza la des-
regulacién metabdlica en la obesidad [4].

La complejidad de estos procesos subraya la necesidad de
adoptar un enfoque mas personalizado en el diagndstico y
tratamiento de patologias en pacientes obesos. Los estudios
realizados por Kozhuharov y col. evidencian la necesidad de
ajustar los limites de decision de los péptidos natriuréticos en
funcién del IMC, con el fin de mejorar la precision diagndstica
en los pacientes con obesidad [7]. Hemos realizado estos ajustes,
esto es una reduccion del 33 % para un IMC de 30,0-34,9 kg/m*y
del 50 % para un IMC >35,0 kg/m, para mejorar la efectividad del
NT-proBNP como biomarcador en la poblacién obesa.

A pesar de la evidencia cientifica existente sobre la nece-
sidad de ajustar los valores limite, es necesario superar pri-
mero algunas dificultades, con el fin de lograr integrarlos en la
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Ppréctica clinica, tales como la inercia de los protocolos esta-
blecidos y la necesidad de consenso entre los prestadores de
servicios sanitarios. Para validar los limites propuestos, es
necesario realizar ensayos clinicos multicéntricos en diferentes
poblaciones, entre las que se incluyan grupos de diferentes
razasy etnias. Desde el punto de vista de las politicas sanitarias,
las autoridades regulatorias deberian plantearse la revision de
las guias clinicas, con el fin de incorporar estos nuevos limites, y
complementarlas con programas formativos para profesiona-
les de la salud, y facilitar asi la transicién.

En conclusion, la creciente prevalencia de la obesidad
hace necesario adaptar las estrategias diagndsticas en la
insuficiencia cardiaca, especialmente en lo relativo al uso de
los péptidos natriuréticos como biomarcadores. Al adoptar
valores de decisién clinica ajustados al IMC para este bio-
marcador tan esencial, se podria mejorar la precisién diag-
nostica y los resultados clinicos en el manejo de la
insuficiencia cardiaca, garantizando asi que todos los
pacientes, independientemente de su composicién corporal,
reciben una asistencia médica optima.

Aprobacién ética: No procede.

Consentimiento informado: No procede.

Contribucién de los autores: Los autores han aceptado la
responsabilidad de todo el contenido de este manuscrito y ha
aprobado su presentacion.

Uso de grandes modelos lingtisticos, IA y herramientas de
aprendizaje automatico: Ninguno declarado.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener
ningun conflicto de intereses.

Financiacién del proyecto: No procede.

Disponibilidad de los datos: No procede.

DE GRUYTER

Referencias

1. McDonagh TA, Metra M, Adamo M, Gardner RS, Baumbach A,

Béhm M, et al. 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of
acute and chronic heart failureDeveloped by the Task Force for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure of the
European Society of Cardiology (ESC) with the special contribution of
the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. Eur Heart ] [Internet]
2021;42:3599-726.

2. Gruson D, Hammerer-Lercher A, Collinson P, Duff C, Baum H, Pulkki K,
et al. The multidimensional value of natriuretic peptides in heart failure,
integrating laboratory and clinical aspects. Crit Rev Clin Lab Sci [Internet]
2024;61:458-72.

3. Madamanchi C, Alhosaini H, Sumida A, Runge MS. Obesity and
natriuretic peptides, BNP and NT-proBNP: mechanisms and
diagnostic implications for heart failure. Int ] Cardiol [Internet] 2014;
176:611-7.

4. Singh S, Pandey A, Neeland IJ. Diagnostic and prognostic considerations
for use of natriuretic peptides in obese patients with heart failure. Prog
Cardiovasc Dis [Internet] 2020;63:649-55.

5. Vergaro G, Gentile F, Meems LMG, Aimo A, Januzzi JL, Richards AM, et al.
NT-proBNP for risk prediction in heart failure: identification of optimal
cutoffs across body mass index categories. JACC Heart Fail [Internet]
2021;9:653-63.

6. Wu Z, Xia F, Wang W, Zhang K, Fan M, Lin R. The global burden of
disease attributable to high body mass index in 204 countries and
territories from 1990 to 2021 with projections to 2050: an analysis of
the Global Burden of Disease Study 2021. Eur | Heart Fail [Internet]
2024;27:354-65.

7. Kozhuharov N, Martin J, Wussler D, Lopez-Ayala P, Belkin M, Strebel I,
et al. Clinical effect of obesity on N-terminal pro-B-type natriuretic
peptide cut-off concentrations for the diagnosis of acute heart failure.
Eur | Heart Fail [Internet] 2022;24:1545-54.

Nota de articulo: El articulo original puede encontrarse aqui: https://doi.
0rg/10.1515/almed-2025-0020.


https://doi.org/10.1515/almed-2025-0020
https://doi.org/10.1515/almed-2025-0020

	Necesidad de ajustar al IMC los valores límite de los péptidos natriuréticos para un diagnóstico más personalizado de la insuficiencia cardíaca
	Referencias


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 35
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.10000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
    /ENU ()
    /ENN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


