
226

Mittelstadtnetzwerk

Langen

Guben

Döbeln

Wittenberg

Jüterbog

Anklam

Lörrach

Horb am Neckar

Überlingen

Leonberg

Fellbach

Jülich

St. Wendel

Landau

Bedburg

Geestland

Nordenham

Nienburg

Rees

Geldern

Voerde Geseke

Soest

Deggendorf

Finsterwalde

Meißen

Fürstenwalde

Plettenberg

Rotenburg

Saalfeld

Coburg
Bad Kissingen

Herrenberg

Hof

Neuruppin

Grimma

Homburg

Stutensee

Alsdorf

Sprockhövel

Abb. 01 Übersicht kleiner Mittelstädte in Deutschland und des Mittelstadtnetzwerks im Kolleg  
vor dem Hintergrund verschiedener Raumkategorien und Entwicklungsdynamiken.  
Eigene Darstellung, Datenbasis BBSR 2023.
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Höhenlage  
in Metern 
über NN

Bodenfläche  
in km2

Einwohner:innenzahl 
in Personen

Bevölkerungsdichte 
in Personen pro km2

Seite

Alsdorf 163 32 47 330 1494 230
Anklam 6 57 12 288 217
Bad Kissingen 206 70 22 421 321
Bedburg 70 80 23 743 295 232
Coburg 292 48 40 842 846 234
Deggendorf 314 77 33 750 438 236
Döbeln 168 92 23 467 256
Fellbach 287 28 42 430 1639
Finsterwalde 108 78 15 968 206
Fürstenwalde/Spree 43 71 31 992 453
Geestland 6 357 30 966 87
Geldern 24 97 33 760 348
Geseke 105 98 21 422 219
Grimma 128 218 28 149 129 238
Guben 45 44 16 656 379 240
Herrenberg 460 87 41 087 471
Hof 500 58 45 173 779
Homburg 233 83 41 790 506 242
Horb am Neckar 437 171 35 110 205 244
Jülich 83 90 32 336 358 246
Jüterbog 71 176 12 423 70
Landau 142 83 46 685 563 248
Langen 139 29 28 524 1323
Leonberg 386 49 48 753 1000
Lörrach 294 49 51 819 1061 250
Meißen 106 31 28 231 913
Neuruppin 44 305 30 764 101 252
Nienburg (Weser) 25 65 31 443 487
Nordenham 2 88 26 102 297
Plettenberg 240 97 24 978 258
Rees 17 110 21 030 191 254
Rotenburg (Wümme) 30 99 22 072 223 256
Saalfeld 235 146 29 071 200
Soest 90 86 47 206 550 258
Sprockhövel 219 48 24 702 515
Stutensee 111 46 24 897 545
St. Wendel 300 114 25 438 224
Überlingen 403 100 29 287 294
Voerde (Niederrhein) 26 53 36 047 674 260
Wittenberg 75 240 45 425 189

Raumtyp 
(Lage)

sehr zentral
zentral
peripher
sehr peripher

Raumtyp 
(Besiedlung)

überwiegend städtisch
teilweise städtisch
überwiegend ländlich


