Katrin Max
Krankheit als Priifstein der Systeme

Medizinisches Wissen in der Literatur der DDR

Arbeiten zu Fragen von Literatur und Wissen haben seit geraumer Zeit Konjunktur.
Einer der untersuchten Teilbereiche ist dabei jener, der sich mit den Bezligen me-
dizinischen Wissens in literarischen Texten beschiftigt bzw. Ubetlegungen zum
Verhiltnis von medizinischem und literarischem Wissen anstellt. Nicht allein in
konkreten Textanalysen werden die verschiedenen Perspektivierungen des The-
menkomplexes abgehandelt, sondern es findet sich auch eine Reihe von Arbeiten,
die den theoretisch-konzeptionellen Rahmen abstecken, indem sie erdrtern, worin
zum einen die Besonderheiten der Zusammenhidnge von Literatur und Medizin
liegen und wie sich dies zum anderen in den jeweiligen Texten im Hinblick auf
deren literaturgeschichtliche Verortung zeigt.! Die Forschung kann dabei auf frii-
here Arbeiten zuriickgreifen, zeichnet sich doch gerade das Themenfeld Literatur
und Medizin dadurch aus, nicht nur von verschiedenen Disziplinen (u. a. Literatur-
und Kulturwissenschaft, Medizingeschichte, Medical Humanities) erforscht zu
werden, sondern dabei auch unterschiedliche Akzentuierungen zu erfahren.?

Im Hinblick auf das ,medizinische Wissen‘ in literarischen Texten sind be-
stimmte Punkte besonders zu beachten. Hierzu zdhlt die Frage nach den Cha-
rakteristika des Medizinischen: Wird ,medizinisch® als direkter Verweis auf die
Medizin als Disziplin verstanden und wenn ja, wie ist diese Disziplin zu bestim-
men? Definiert sie sich aus ihrem heutigen Selbstverstandnis heraus, oder ist der
jeweilige historische Kontext zu beriicksichtigen?® Des Weiteren ist zu iiberlegen,
welche Punkte als ,Wissen‘ zu beschreiben sind, das auf das Fachmedizinische
zuriickzufiihren ist, und welche Aspekte dies weniger bedienen, da sie im allge-
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meineren Sinne auf die literarische Tradition abzielen und Krankheit, Sterben
und Tod als literarische Motive mit den entsprechenden Deutungstraditionen und
-optionen behandeln.” Die Grenzen sind hier freilich nicht scharf zu ziehen; das
ware auch nicht im Sinne der zu analysierenden Texte. Dennoch kann es bezogen
auf die Besonderheiten und die Spezifik bestimmter literarischer Phanomene
hilfreich sein, sich diese Mdéglichkeiten der Strukturierung bewusst zu machen.

Dies gilt ebenso fiir den vorliegenden Beitrag, der spezifische Aspekte me-
dizinischen Wissens in ausgewdhlten Texten der DDR-Literatur thematisiert. Das
medizinische Wissen ist dabei im engen Bezug zum historischen Kontext DDR zu
sehen, da sich daraus einige Besonderheiten ergeben, die fiir die Interpretation
von Belang sind. Gezeigt werden soll, dass anhand der Art und Weise, wie das
Medizinische thematisiert wird, bestimmte Tendenzen hinsichtlich der histori-
schen Binnendifferenzierung der DDR-Literatur moglich sind. Dariiber hinaus -
so meine These — ldsst gerade die Art und Weise, wie das Medizinische in den
Texten behandelt wird, Riickschliisse darauf zu, welche Themen zur Entste-
hungszeit des jeweiligen Textes von Belang waren und inwiefern das theoretisch-
ideologisch Vorgezeichnete in der praktischen Umsetzung zu Problemen fiihrte,
die Fragen hinsichtlich der Giiltigkeit der staatseigenen Ideologie aufkommen
lief3en. Insofern erweist sich das medizinische Wissen der Texte in verschiedener
Hinsicht als ,Priifstein der Systeme‘: Es hinterfragt sowohl die theoretischen
Konzepte von Medizin in der DDR als auch deren praktische Umsetzung. Zudem
wird explizit oder implizit auf die Bundesrepublik als auf den kapitalistischen
Westen verwiesen und so ein Vergleich beider politischer Systeme vorgenommen.

Inwiefern medizinisches Wissen kontextspezifisch (sowohl hinsichtlich des
zeitgenossischen medizinischen Forschungsstandes im Allgemeinen als auch
bezogen auf die Bedingungen im Staat DDR im Besonderen) in die jeweiligen
Texte einging, ist ebenso Gegenstand der folgenden Abhandlung, wie Uberle-
gungen dazu, welche Probleme und offenen Fragen dabei zur Sprache kamen.?
Diese hingen mit den konkreten historischen Bedingungen in der DDR der je-
weiligen Zeit zusammen. Gezeigt werden soll, dass medizinisches Wissen und
gesellschaftliche Entwicklung zueinander in Beziehung gesetzt wurden. Die sich
daraus ergebenden Fragen werden in den Texten entweder offen thematisiert oder
implizit gestellt. Sie greifen auf das Selbstverstandnis des Staates DDR zuriick, die

4 Vgl. Horst S. Daemmrich, Ingrid D. Daemmrich: Themen und Motive in der Literatur. Tiibingen
21995, S. 223f.

5 Im Sinne der Deutung literarischer Texte als Moglichkeit, bestimmte Probleme ihres histori-
schen Kontexts anzusprechen und zu verhandeln, vgl. Dirk Werle: Modelle einer literaturwis-
senschaftlichen Problemgeschichte. In: Jahrbuch der deutschen Schillergesellschaft 50 (2006),
S. 478 -498.
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bessere Gesellschaftsform zu sein und dies auch im Rahmen eines entsprechend
konturierten Gesundheitswesens zu zeigen. Dieser theoretische Anspruch zeigt
sich indes nicht nur in der praktischen Umsetzung als problematisch, sondern er
wirft bereits innerhalb der konzeptionellen Verankerung Fragen auf.

Wie dies literarisch konkret umgesetzt ist, soll anhand von drei Beispielen
gezeigt werden: Hildegard Maria Rauchfufy’ Besiegte Schatten (1954), Christa
Wolfs Nachdenken iiber Christa T. (1968) und Christoph Heins Der fremde Freund/
Drachenblut (1982).° Die drei Texte stehen nicht nur fiir verschiedene Phasen der
DDR:-Literaturgeschichte, sie sind auch hochst unterschiedlich hinsichtlich ihrer
vorgenommenen Wertungen der sozialistischen Utopie.” Dariiber hinaus unter-
scheiden sie sich in der Rezeption. Wahrend der Roman von Rauchfuf3 zwar in der
DDR unmittelbar nach seinem Erscheinen viel gelesen wurde, in spaterer Zeit und
literaturwissenschaftlich aber so gut wie keine Beachtung fand, gilt Wolfs Text als
exemplarisch und kanonisch fiir die DDR-Literatur. Christoph Heins Der fremde
Freund war in Ost und West erfolgreich, wurde dabei aber als wenig typisch fiir die
DDR-Literatur gelesen. Inwiefern prasentieren nun alle drei Texte Aspekte me-
dizinischen Wissens, das fiir die DDR spezifisch ist? Welche zu verallgemei-
nernden Fragen und Probleme werden dadurch jeweils aufgeworfen? Dies soll im
Folgenden thematisiert werden. Zuvor jedoch seien einige allgemeine Hinweise zu
den Besonderheiten der Medizin gegeben, wie sie sich durch den Kontext DDR
konstituiert.

6 In Entsprechung zum Charakter jenes Workshops, der dem vorliegenden Beitrag vorausging,
sind die hier angestellten Uberlegungen im Kontext meiner aktuellen Forschungsarbeiten ent-
standen und wurden die hier vorgestellten Texte bereits in anderen thematischen Zusammen-
hédngen analysiert, vgl. Katrin Max: Liegekur und Bakterienrausch. Literarische Deutungen der
Tuberkulose im Zauberberg und anderswo. Wiirzburg 2013, S. 269 —280; Katrin Max: Biirgerlich-
keit und biirgerliche Kultur in der Literatur der DDR. Paderborn 2018, S. 305 -309; Katrin Max: Im
Zweifel schwinden. Nachdenken {iber Christa T.s Krankheit. In: Verbindungen. Frauen — DDR -
Literatur. Hg. von Torsten Erdbriigger, Inga Probst. Berlin 2018, S. 163 -179. Der im vorliegenden
Beitrag hergestellte Zusammenhang und die Perspektivierung im Hinblick auf das medizinische
Wissen ist dabei neu und soll in kiinftigen Forschungen von mir auf weitere Texte ausgedehnt und
im Hinblick auf die DDR-Spezifik medizinischen Wissens untersucht werden.

7 Laut jener Definition von DDR-Literatur, gemdf der als gemeinsamer Nenner der Bezug zur
sozialistischen Utopie anzunehmen ist, vgl. Katrin Max: Zur Standortbestimmung der gegen-
wartigen DDR-Literatur-Forschung. In: Tendenzen und Perspektiven der gegenwartigen DDR-Li-
teratur-Forschung. Hg. von Katrin Max. Wiirzburg 2016, S. 11-33, hier S. 16f.
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1 Medizin und Gesundheitswesen in der DDR

Als wissenschaftliche Disziplin war die Medizin in der DDR dem Bereich Ge-
sundheitswesen zugeordnet, das der staatlichen Lenkung und Leitung unter-
stand. Hierbei ging es nicht nur darum, in der Praxis durch Gesetze und Ver-
ordnungen regulierend einzugreifen und die praktische Ausfiihrung zu steuern;
vielmehr erfolgte auch eine ideell-ideologische Verankerung der Medizin. Fiir die
Frage nach dem medizinischen Wissen der DDR sind gerade die damit verbun-
denen Konzepte aufschlussreich, nicht zuletzt, weil dabei Muster zutage treten,
die Analogien zu anderen Teilbereichen der DDR-Gesellschaft aufweisen.®

Als erste Auffalligkeit ist zu nennen, dass die Medizin zwar als naturwis-
senschaftliche Disziplin verstanden wurde, diese aber eine gesellschaftstheore-
tische Rahmung erfuhr, indem ihr bestimmte Zweckorientierungen zugeschrie-
ben wurden. Das sozialistische Gesellschaftsideal war dabei maf3geblich. So ist
zu lesen, dass der ,,Erkenntnisstand der medizinischen Wissenschaft in Theorie
und Praxis® in enger Verzahnung mit der ,,gesellschaftliche[n] Zielsetzung® zu
sehen ist, die ,,vom Wesen und vom Klassencharakter der jeweiligen Gesell-
schaftsordnung bestimmt“ wird.® ,,[D]ie Entwicklung der medizinischen Wis-
senschaft fuf3t auf der marxistisch-leninistischen Theorie und Praxis, geht aus
von den gesellschaftlichen Bediirfnissen der DDR [...] und verwertet die Er-
kenntnisse und Methoden der Natur- und Gesellschaftswissenschaft.“!° Die ge-
sellschaftliche Zweckbestimmung der medizinischen Wissenschaft spricht auch
Luitpold Steidle, der erste Minister fiir Gesundheitswesen der DDR, an, wenn er
erklart, dass es ,,[m]it Hilfe neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und Metho-
den” gelte, die Schiaden des Zweiten Weltkriegs ,,planmaf3ig zu iiberwinden* und
zu einer Steigerung des Wohlbefindens der Bevolkerung beizutragen.' Die ge-
sellschaftliche Verankerung wird bis zum Ende des politischen Staates DDR
aufrechterhalten. Mit einer Perspektivierung ,bis an die Schwelle des Jahres

8 Dieser Aspekt bietet dariiber hinaus Ansatzpunkte im Sinne der in den letzten Jahren geduflerten
Uberlegungen, ,,wie die Untersuchung der Relation Literatur und Wissenschaften mit sozialge-
schichtlichen Perspektiven verbunden werden konne*; Olav Kramer: Intention, Korrelation, Zirku-
lation. Zu verschiedenen Konzeptionen der Beziehung zwischen Literatur, Wissenschaft und Wissen.
In: Literatur und Wissen: theoretisch-methodische Zugéange. Hg. von Tilmann Képpe. Berlin, Boston
2011, S. 77-115, S. 97; vgl. Walter Erhart: Medizin — Sozialgeschichte — Literatur. In: Internationales
Archiv fiir Sozialgeschichte der deutschen Literatur 29 (2004), S. 118—128.

9 Waltraud Bohme u.a. (Hg.): Kleines politisches Wérterbuch. Berlin 21973, S. 303.

10 Bohme u.a.: Kleines politisches Worterbuch, S. 305.

11 Luitpold Steidle: Zum Geleit. In: Schlag nach: Gesundheit. Hg. von Irene Uhlmann, Irene
Klemm, Giinther Liebing. Leipzig 21957, S. IVf., hier S. V.
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2000 proklamiert Karl Seidel 1985 als Leiter der Abteilung Gesundheitspolitik
des ZK der SED, ,,vor allem jene wissenschaftlichen Entwicklungen® zu férdern,
»die am meisten unseren sozialistischen Bedingungen und gesundheitspoliti-
schen Erfordernissen entsprechen.“!? In diesem Sinne bildeten ,,wissenschaftli-
che Spitzenleistungen und hoher Praxisnutzen“ keinen ,,Widerspruch®, sondern
seien ,,bereits von der Zielstellung her* im Zusammenhang zu sehen.?

Die in den Zitaten mitschwingenden Vergleichsmomente (6konomisch:
»planmafBig®, politisch: ,,Widerspruch®) sprechen einen weiteren fiir die DDR
charakteristischen Aspekt an, indem auf den postulierten Wettlauf der politischen
Systeme Bezug genommen wird. Dieser erstreckte sich laut DDR-Ideologie auch
auf die Medizin, wobei ebenfalls die Zweckbestimmung maf3geblich war. Fiir das
eigene sozialistische Lager nahm man die Orientierung am humanistischen
Menschheitsideal als gegeben an und sah die Medizin demgemaf3 als Wissen-
schaft im Dienste am Menschen stehend. Die Entwicklung im Westen kritisierte
man hingegen: ,,Wahrend sich das G[esundheitswesen| im Kapitalismus im we-
sentlichen auf die Reproduktion der Ware Arbeitskraft beschrankt, dient das G.im
Sozialismus der Befriedigung der Bediirfnisse [...] aller Biirger [...]. Nur im So-
zialismus, in einer von Ausbeutung und Unterdriickung befreiten Gesellschaft,
kann die Medizin ihrer humanistischen Zielsetzung uneingeschriankt dienen®,*

Neben der 6konomischen Komponente® (unentgeltlicher Zugang zur best-
moglichen Versorgung im eigenen Land vs. angenommene finanziell orientierte
Forschung und medizinische Praxis im Kapitalismus) ist vor allem die ideelle
Konzeption hervorhebenswert. Medizin wird als Wissenschaft verstanden, die von
jeher am Menschen orientiert war (entsprechend ihrem Gegenstand) und der
dabei eine humanistische Grundorientierung inhdrent ist. Das sozialistische
Humanismusideal ist damit eng auf die Medizin bezogen.'® Daraus sind eine
Reihe von Schlussfolgerungen zu ziehen. Indem Medizin in der DDR nicht aus-
schlief3lich oder vorrangig als Naturwissenschaft aufgefasst wird, ist auch das
medizinische Wissen anders konturiert. Erkenntnisse der medizinischen Grund-

12 Karl Seidel: Forschung fiir ein sozialistisches Gesundheitswesen. In: Humanitas. Zeitung fiir
Medizin und Gesellschaft 25 (1985), H. 1, S. 12f.

13 Seidel: Forschung, S. 12f.

14 Bohme u.a.: Kleines politisches Worterbuch, S. 304.

15 Dazu, dass gerade dkonomische Aspekte fiir das Gesundheitswesen der DDR von Belang
waren, vgl. Rainer Erices, Antje Gumz: Die Versorgungslage war iiberaus kritisch. In: Deutsches
Arzteblatt 111 (2014), S. A348-A350.

16 Vgl. Helmut Kraatz: Ethos meines Berufs. In: Helmut Kraatz: Arzt im Sozialismus. Aus Reden
und Aufsdtzen. Berlin 1978, S. 46 —53, hier S. 53; Seidel: Forschung, S. 12.
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lagenforschung werden im Hinblick auf deren gesellschaftliche Relevanz und im
Bezug zum Humanismusideal bewertet."”

Zudem erfahrt der Arztberuf bestimmte ideell-idealisierte Zuschreibungen. So
heifdt es bei Seidel, dass die drztliche Betreuung ,,in besonders sinnfalliger Weise
konkreter Ausdruck der Werte, des humanistischen Wesens und der prinzipiellen
Uberlegenheit unseres Gesellschaftssystems* sei ,,und [...] gleichzeitig als wich-
tige Triebkraft der weiteren Entwicklung® wirke.'® Die ,,Pflege wahrer humanitérer
arztlicher Gesinnung“ diirfe ,,in dem Hohenflug moderner, wissenschaftlicher
Entwicklung [...] nicht zu kurz kommen®, erklirt Kraatz.

Uberdies ist hervorhebenswert, dass auch die Medizin als Disziplin im Kon-
text ihrer Geschichte gesehen wurde. Ahnlich wie bei der Theorie des literarischen
Erbes nahm man bei der Medizin bestimmte Traditionslinien an, als deren Erbe
man sich verstand (im Sinne der Erfiillung eines Vermé&chtnisses durch die so-
zialistische Gesellschaft). Das Humanismusideal ist hier ebenfalls maBgeblich.
Die Aneignung des kulturellen Erbes umschloss demgemaf3 bekannte Mediziner
der Vergangenheit, die als Wegbereiter eines im Dienste des Menschen stehenden
Gesundheitswesens aufgefasst wurden. Ohne dies hier weiter auszufiihren, sei
exemplarisch auf die Fernsehserie Beriihmte Arzte der Charité (1981- 83) verwie-
sen, die eine entsprechende Deutung im Sinne des Erbes vornimmt. Die Charité ist
hier analog zum Kulturmodell Weimar zu sehen.?°

Die Besonderheiten der konzeptionell-ideologischen Verortung von Medizin
in der DDR gilt es folglich bei einer Analyse des medizinischen Wissens in lite-
rarischen Texten zu beriicksichtigen. Inwiefern dies konkret von Belang ist und
welche Schlussfolgerungen daraus zu ziehen sind, soll nun anhand dreier Bei-
spiele gezeigt werden.

17 Vgl. Bohme u.a.: Kleines politisches Worterbuch, S. 304f.

18 Seidel: Forschung, S. 12.

19 Kraatz: Ethos, S. 53.

20 Vgl. Fred Diiren u.a.: Beriihmte Arzte der Charité. Sechsteiliger Zyklus des Fernsehens der
DDR 1981-1983. Hamburg 2011 [4 DVD]; Max: Biirgerlichkeit, S. 14.
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2 Medizinischer Fortschritt und das
sozialistisch-humanistische Gesellschaftsideal:
Hildegard Maria Rauchfuf}’ Besiegte Schatten
(1954)

Hildegard Maria Rauchfuf3 ist eine heute kaum noch bekannte Autorin, die in der
DDR jedoch beachtet war und viel gelesen wurde. Vor allem in ihren Texten aus
der Frithphase der DDR zeigte sie sich als system- und linientreue Schriftstellerin,
die die Pramissen des sozialistischen Realismus umsetzte. Hiervon zeugen vor
allem ihre Aufbauromane.”* Bemerkenswert ist dabei, dass sich die jeweiligen
Handlungsorte vornehmlich auf solche Teilbereiche der Gesellschaft beziehen,
die nicht die industriellen Produktionsstdtten und sonstigen gdngigen Wir-
kungsorte der Arbeiter- und Bauernmacht darstellen. So spielt Besiegte Schatten
(1954) im medizinischen Milieu und erzihlt von den Verhiltnissen in einem Tu-
berkulosekrankenhaus. Die Beziige zur neuen Zeit und zum Aufbau der sozia-
listischen Gesellschaftsordnung werden explizit wie implizit hergestellt. Zudem
tragt der Roman stattgehabten medizinischen Entwicklungen Rechnung und
deutet diese im Hinblick auf die historische Realitdt im neuen Staat DDR.

Die Handlung setzt ein mit dem Eintreffen eines neuen Arztes, Mathias Wille,
der im Mérz 1953 in das Krankenhaus kommt. Wille ist — ganz in Ubereinstimmung
mit seinem Namen — von dem starken Willen gepragt, das Ideal eines sozialisti-
schen Krankenhauses umzusetzen. Das wird als typischer gesellschaftlicher und
sich gesetzmiflig vollziehender Entwicklungsprozess verstanden, bei dem auch
Konflikte auftreten. Diese werden mit Bezug zur Krankheit thematisiert. Die Fi-
guren des Romans lassen sich dabei recht eindeutig zuordnen. Sie gehéren ent-
weder der zukunftsorientierten, fortschrittlichen und an den Sozialismus glau-
benden Seite an, oder sie sind als ,reaktiondr’ und der neuen Gesellschaftsform
skeptisch oder gar feindselig gegeniiberstehend gekennzeichnet. Eine solche fiir
den sozialistischen Aufbauroman typische Figurenkonstellation ist auch in Be-
siegte Schatten erkennbar. Vertreter des Neuen sind hier der tatsdchlich neu ein-
getroffene Arzt Mathias Wille sowie die Fiirsorgerin Henriette Munk, die ebenfalls
neu in ihrem Amt ist und dariiber hinaus mit ihrer Tatigkeit als sozialistische
Fiirsorgerin ein neuartiges Funktions- und Tatigkeitsfeld besetzt. Einzelne Ver-
treter des Pflegepersonals sowie bestimmte Patienten (z. B. Friaulein Birke und der
Patient Baudach) erweisen sich insbesondere durch ihr Verhalten als an einer

21 Neben Besiegte Schatten (1954) ist das vor allem Wem die Steine Antwort geben (1953).
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sozialistischen Zukunft orientiert. Auf der anderen Seite stehen die als reaktiondr
gezeichneten und antagonistisch agierenden Vertreter des Alten im Sinne des
Sympathisierens mit nicht zukunftsorientierten Gesellschaftsordnungen. Dia-
chron handelt es sich um Beziige zum Nationalsozialismus, synchron um Ver-
weise auf die kapitalistischen Staaten, vor allem die Bundesrepublik und die USA.
Konkret sind es der Chefarzt Kottnitz, Oberschwester Charlotte und ebenfalls
einzelne Vertreter des Pflegepersonals sowie der Patientenschaft (hier ist der
Patient Siefke als Gegenspieler zum Patienten Baudach zu nennen).

Bei einem derart nach dem Zwei-Parteien-Prinzip ausgerichteten Text im
Sinne von alt/vergangen/gesetzmiflig aussterbend vs. neu/zukunftsorientiert/
gesetzmafig liberlebend ist eine Parallelitédt von gesellschaftlichen Prozessen und
medizinischer Thematik zu erwarten. Angesichts der zu jener Zeit stattgehabten
medizinischen Entwicklungen ware eine solche Korrelation zudem &duflerst
sinntrdachtig. Mit der Entdeckung des Streptomycins im Jahre 1943 in den USA
begann eine neue Ara in der Tuberkulosebehandlung.?? Durch die in der Folgezeit
entwickelten und zumindest in jener Zeit hochwirksamen Tuberkulostatika (An-
tibiotika-Kombinationspraparate) war es nun moglich, eine gezielte kausale Be-
handlung der Tuberkulose vorzunehmen, da der bakterielle Erreger jetzt direkt
bekdmpft werden konnte. Die dadurch erzielten medizinischen Erfolge waren
umso beeindruckender, als die Zahl der Tuberkuloseerkrankungen in den Jahren
nach dem Zweiten Weltkrieg aufgrund der herrschenden Lebensbedingungen
zunachst wieder erheblich angestiegen war. Durch die Neuorganisation der Tu-
berkulosemedizin auf der Grundlage der Streptomycintherapie konnte die
Krankheit im Laufe der 1950er und 1960er Jahre jedoch so weit eingeddmmt
werden, dass sie schon bald als ,besiegt‘ galt.

Entsprechend wiirde man bei einem Aufbauroman wie Besiegte Schatten aus
dem Jahre 1954 erwarten diirfen, dass der Neuanfang nach dem Krieg in der Weise
erzdhlt wird, dass im Medizinischen ein dhnlich gravierender Umbruch festzu-
stellen ist wie im Gesellschaftlichen und dass beides miteinander korreliert wird.
Dies ist jedoch nicht der Fall. Der erzdhlte gesellschaftliche Umbruch hin zum
Sozialismus wird im Roman nicht durch die damals sich vollziehende medizini-
sche Wende aufgegriffen. Nicht das zu jener Zeit neue Streptomycin ist bei der
Behandlung der tuberkulésen Patienten das Mittel der ersten Wahl. Dabei wiirde
es durchaus der staatlicherseits propagierten wissenschaftlich-technischen Re-
volution?® und dem Selbstverstindnis, dass das eigene System das fortschrittli-

22 Vgl. Albert Schatz, Elizabeth Bugie, Selman A. Waksman: Streptomycin, a substance exhibi-
ting antibiotic activity against gram-positive and gram-negative bacteria. In: Proceedings of the
Society for Experimental Biology and Medicine 55 (1944), S. 66— 69.

23 Vgl. Bohme u.a.: Kleines politisches Worterbuch, S. 976 f.
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chere ist, entsprechen, eine solche Deutung des parallel sich vollziehenden ge-
sellschaftlichen wie medizinischen Fortschritts vorzunehmen.

Die Beziige zwischen medizinischen Aspekten einer aus vergangenen Zeiten
stammenden Krankheit** und der Durchsetzung einer neuen Gesellschaftsord-
nung werden indes auf andere Weise hergestellt. Favorisiert wird dabei der The-
rapieansatz des neuen Arztes Mathias Wille, den dieser gemeinsam mit der Fiir-
sorgerin Henriette Munk durchzusetzen bemiiht ist und der sich keineswegs als
derart neu erweist, wie er im Roman als zur Ideologie der neuen Zeit passend
beschrieben ist. Vielmehr etabliert Besiegte Schatten den Wertehorizont der Vor-
kriegsmedizin im sozialistischen Tuberkulosekrankenhaus der frithen DDR, in-
dem er sich fiir einen ganzheitlichen Therapieansatz unter Einbezug der psychi-
schen Aspekte ausspricht.”

Dass die Tuberkulose durch Streptomycin therapierbar ist, wird in Besiegte
Schatten zwar wiederholt thematisiert. Der Roman macht jedoch deutlich, dass
eine solche Tuberkulostatika-Behandlung nicht den humanistischen Anspriichen
der medizinischen Wissenschaft im Sozialismus geniigen kann. Streptomycin
wird im Roman von jenen Kriften favorisiert, die als reaktionér geschildert sind.
In Entsprechung dazu, dass das Mittel zuerst in den USA isoliert werden konnte
und die ersten Praparate auch dort auf den Markt kamen, ist es dem westlichen
Ausland zugeordnet. Innerhalb der antagonistischen Struktur des Aufbauromans
ist das neue medizinische Wissen folglich der als historisch {iberholt angesehe-
nen Gesellschaftsordnung des Kapitalismus zugeordnet. Auf diese Weise ist es
moglich, bestimmte Probleme des historischen Kontexts aufzugreifen und zu
thematisieren. So kann mit Hilfe der Krankheitsthematik auf die besseren Le-
bensumstinde im Westen zu jener Zeit rekurriert werden. Die Uberlegenheit des
Kapitalismus erweist sich laut Logik des Buches jedoch als nur scheinbare. Der
Fortschritt des Sozialismus werde zu einem spateren Zeitpunkt offenbar, wahrend
die kapitalistische Gesellschaftsform durch ihre Profitorientierung nur auf kurz-
fristige 6konomische Gewinnmaximierung aus ist und nicht das Wohl der Men-
schen im Blick hat. Das Streptomycin als Therapeutikum der Tuberkulose, wel-
ches sich zu Beginn der 1950er Jahre in seiner Anwendung noch in der
Anfangsphase befand, ist insofern Bestandteil des medizinischen Wissens im
Roman, als es im Zusammenhang mit den Prdmissen und theoretischen Zu-

24 Zur Deutung der Schwindsucht als Krankheit des 19. Jahrhunderts vgl. Susan Sontag:
Krankheit als Metapher. Frankfurt a. M. 1981. Auch Rauchfufy’ Roman macht deutlich, dass sie die
Schwindsucht einer friiheren Epoche als der sozialistischen Gesellschaft zuordnet, vgl. Hildegard
Maria Rauchfuf}: Besiegte Schatten. Roman. Halle/Saale 1954, S. 133.

25 Vgl. Rauchfuf3: Besiegte Schatten, S. 61, 113, 198.

26 Vgl. Rauchfuf3: Besiegte Schatten, S. 114, 115.
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schreibungen eines sozialistischen Gesundheitswesens gedeutet wird. Aufgrund
des damals noch ungewissen Langzeiterfolges ist es entsprechend méglich, das
Medikament aus dem Westen als blof3e chemische Ware zugunsten einer huma-
nistisch orientierten Therapie abzulehnen. Dass in der Realitédt des historischen
Kontexts die 6konomischen Bedingungen in der DDR einer breiten Anwendung
des Streptomycins entgegen standen, steht hierzu nicht im Widerspruch. So ist die
Favorisierung anderer Therapieansatze, die ihre Ursachen in wirtschaftlich-poli-
tischen Zwéngen hat, ideologisch legitimiert.

Ferner ist von Interesse, dass der Roman sich darin versucht, das medizini-
sche Wissen der frithen 1950er Jahre, gemaf3 dem die Tuberkulose grundsétzlich
mit Streptomycin heilbar sei, literarisch zu hinterfragen. Der Text geht nicht so
weit, medizinische Forschungsergebnisse abzulehnen. Er bezweifelt jedoch zum
einen deren Bedeutsamkeit und weist zum anderen auf das Defizitdre einer rein
chemisch orientierten Therapie hin. So erfolgt eine gewisse Marginalisierung des
Streptomycins, indem der Wirkmechanismus wiederholt lediglich derart be-
schrieben wird, dass es ,,den Krankheitsherd nicht reizt, sondern beruhigt“.*”
Dieser Befund wird wie folgt bekraftigt: ,,Es gibt aber nun mal keine Zaubermittel
gegen Thc, das wissen wir alle!“*® Diese Aussage erscheint in Anbetracht der zu
jener Zeit einsetzenden Behandlungserfolge einigermaflen erstaunlich. Sie ist
jedoch erklarlich vor dem Hintergrund der sozialistischen Ideologie, die iiberdies
eng an die 6konomischen Gegebenheiten gekniipft war.

Konkret wird die Politisierung der Therapie im Text am Beispiel des Patienten
Siefke vorgefiihrt. Der schwer tuberkuldse Siefke besorgt sich das Streptomycin
mittels schwarzmarktdhnlicher Tauschgeschdfte. Im Gesprach mit der Ober-
schwester, die wie er den reaktiondren Kraften des Romans zugeordnet ist, erklart
er Folgendes: ,,Ich muf} die Tabletten wieder haben, ganz gleich, wie! Ich gebe
Thnen viel Geld dafiir [...] Sie wollten doch nach Berlin fahren, es ist eine Klei-
nigkeit fiir Sie. Ohne das Zeug werde ich nicht gesund. Sie, Sie selber haben mir
gesagt, dal die Westprédparate Wundermittel sind [...]. Was wir hier zu schlucken
bekommen, ist Mist dagegen. Ich muf sie haben, horen Sie?“?® Die eigenméchtige
Therapie, die Siefke unter Mithilfe der Oberschwester durchfiihrt, wird im Roman
als konterrevolutionirer Akt der Sabotage gewertet.>® Dass die Medikation mit aus

27 Rauchfuf3: Besiegte Schatten, S. 289, vgl. S. 166f.

28 Rauchfufd: Besiegte Schatten, S. 289.

29 Rauchfuf3: Besiegte Schatten, S. 165.

30 Vgl. Matthias Aumiiller: Aufbauroman und literarische Moderne. Das Aufbausystem in der
sozialistisch-realistischen Erzdhlliteratur am Beispiel von J. C. Schwarz’ Irrwege. In: Tendenzen
und Perspektiven der gegenwartigen DDR-Literatur-Forschung. Hg. von Katrin Max. Wiirzburg
2016, S. 37-54, hier S. 46.
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dem Westen stammenden Praparaten dem sozialistischen Aufbau zuwiderlauft,
wird durch den Misserfolg des Unterfangens deutlich herausgestrichen. Siefke
erhalt zwar das Streptomycin aus der Bundesrepublik und behandelt damit seine
Tuberkulose;*! der therapeutische Erfolg bleibt jedoch aus. Er ist der einzige niher
und namentlich beschriebene Patient, der im Verlauf der Handlung an seiner
Tuberkulose stirbt.?? Der Text macht dabei deutlich, dass nicht die Schwere seiner
Erkrankung ausschlaggebend war, sondern die eigenméchtige Streptomycinthe-
rapie und die damit einhergehende Ablehnung der neuen sozialistischen Be-
handlungsmethoden. Damit wird eine Parallele zum historisch-politischen Kon-
text gezogen und die Uberzeugung formuliert, dass letztlich das sozialistische
System das erfolgreichere sein wird, auch wenn zum Zeitpunkt des Geschehens
die westliche Gesellschaft als die bessere erscheint.

Grundlage fiir diese Uberzeugung ist das Credo, mit dem Sozialismus das
bessere System aufzubauen und dadurch auch die Medizin in den Dienst der
Menschen zu stellen. Entsprechend verfolgen die therapeutischen Verfahren im
Roman einen ganzheitlichen Ansatz, gehen auf individuelle Bediirfnisse ein und
beriicksichtigen psychisch-psychologische Aspekte.?® Dieses Vorgehen wird im
Text als humanistische und damit bediirfnisgerechte Medizin charakterisiert. Im
zum eigenen Staat DDR antagonistisch gezeichneten Westen hingegen ist mit der
Favorisierung einer kostenintensiven und lediglich auf den bakteriellen Erreger
abzielenden Tuberkulostatika-Therapie Gesundheit zur blolen Ware geworden.
Die Krankheit Tuberkulose erweist sich damit als Priifstein der Systeme, da der
vordergriindige medizinische Erfolg des Westens laut Roman nicht zu Verunsi-
cherungen beziiglich des eigenen politischen Standpunkts fiihren darf. Wider-
spriiche und Konflikte sind vorhanden und werden als Probleme des historischen
Kontexts jener Jahre der frithen DDR am Beispiel der Krankheit erzahlt. Dies sagt
jedoch nichts iiber den Ausgang aus.

In Entsprechung dazu ist der Schluss des Romans offen gehalten, aber
deutlich optimistisch gezeichnet: ,,,Freust du dich?* [...] ,Ja, auf morgen‘“,>* bildet
den Schlussdialog zwischen dem Arzt Wille und der Fiirsorgerin Munk. Die Er-
wartungen an die neue Gesellschaftsordnung sind grof3. Dass die durch den Ro-
man formulierten Vorstellungen in der realhistorischen weiteren Entwicklung
sowohl in politischer als auch in medizinischer Hinsicht keine Entsprechungen

31 Vgl. Rauchfufi: Besiegte Schatten, S. 288f.

32 Vgl. Rauchfufi: Besiegte Schatten, S. 392.

33 Das wird in seiner Steigerung bis hin zum radikalen Ausleben der sexuellen Wiinsche ge-
schildert, vgl. Rauchfuf3: Besiegte Schatten, S. 364—371. Zur kulturhistorisch geprédgten Vorstel-
lung der gesteigerten Libido bei Tuberkuldsen vgl. Max: Liegekur, S. 202-206.

34 Rauchfufd: Besiegte Schatten, S. 423.
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haben werden, ist zu jener Zeit noch nicht absehbar. Das medizinische Wissen
erweist sich so in der Tat als Priifstein, da sich zeigt, dass der therapeutische
Erfolg einer medikament6sen Tuberkulostatika-Therapie den sozialistischen Al-
ternativen, wie sie der Roman vorstellt, letztlich deutlich {iberlegen ist.

3 Medizinische Vagheit und die literarische
Tradition: Christa Wolfs Nachdenken iiber
Christa T. (1968)

Das zweite Beispiel fiihrt einen Text vor, der ungleich bekannter ist als Rauchfuf3’
Besiegte Schatten. Christa Wolfs Nachdenken tiber Christa T. (1968) ist unstrittig ein
bedeutsames, kanonisches Werk der DDR-Literaturgeschichte. An diesem Text
kann nicht nur ein gewisser Wandel des Schaffens von Christa Wolf festgemacht
werden, er steht auch exemplarisch fiir Verdanderungen, die sich in der DDR-
Literatur am Ausgang der 1960er Jahre vollzogen.* Die Formulierungen ,subjek-
tive Authentizitit‘ sowie ,neue Innerlichkeit‘ bzw. ,Subjektivitdt*® verweisen auf
die gegeniiber fritheren Texten gednderten inhaltlich-thematischen Schwer-
punkte und im Zusammenhang damit auch auf andere formale Schreibweisen.
Besonders hervorzuheben ist die Thematik der Individualitit, die im Text in en-
gem Bezug zu den Bedingungen des historischen Kontexts DDR zur Sprache
kommt. Auch die medizinischen Aspekte stehen im Zeichen dieser neuen, sub-
jektiven Sichtweise, die auf das Individuum zielt und entsprechende Deutungen
vornimmt. Christa T.s finale Krankheit wird dadurch nach Mafigabe ihrer indivi-
duellen Lebensbedingungen auf verschiedene Weise perspektiviert, die Giiltigkeit
und Zuverldssigkeit medizinischen Wissens damit hinterfragt. Die unterschiedli-
chen Sichtweisen bedingen, dass ebenso alle Zuschreibungen hinsichtlich der
politisch-gesellschaftlichen Kontexte als relativ und subjektivierbar erscheinen.
Die Vagheit der medizinischen Diagnose fiihrt dies vor.

35 Vgl. Bernhard Greiner: ,,Sentimentaler Stoff und fantastische Form“: Zur Erneuerung friih-
romantischer Tradition im Roman der DDR (Christa Wolf, Fritz Rudolf Fries, Johannes Bobrowski).
In: DDR-Roman und Literaturgesellschaft. Hg. von Jos Hoogeveen, Gerd Labroisse. Amsterdam
1981, S. 249-328, hier S. 259; Meinhard Prill: Christa Wolf. Nachdenken tiber Christa T. In:
Hauptwerke der deutschen Literatur. Einzeldarstellungen und Interpretationen. Bd. 2. Hg. von
Rudolf Radler. Miinchen 1994, S. 762f., hier S. 763.

36 Vgl. Christa Wolf: Subjektive Authentizitdt. Gesprach mit Hans Kaufmann. In: Christa Wolf.
Werke. Bd. 4. Hg. von Sonja Hilzinger. Miinchen 1999, S. 401- 437; Fritz J. Raddatz: Traditionen und
Tendenzen. Materialien zur Literatur der DDR. Frankfurt a. M. 1972, S. 167.
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In Nachdenken iiber Christa T. ist der Titel gewissermaflen Programm: Die
Erzdhlerin nimmt ein Nach-Denken iiber Christa T. vor, wobei das Verhaltnis
beider zueinander zwar nicht genau benannt wird,* das von der Erzdhlerin Mit-
geteilte aber ebenso wie die verwendeten Materialien und Dokumente den
Riickschluss auf eine enge Beziehung und Vertrautheit zwischen ihnen zulassen.
Anlass fiir das Erinnern ist der frithe Tod Christa T.s infolge einer Blut- bzw.
Knochenmarkserkrankung. Durch den Text hindurch wird deutlich gemacht, dass
Christa T. sich in ihrem Lebensweg vom Konventionalisierten und allgemein
Ublichen abhebt. Ihr Werdegang ist im Bezug zur lebensweltlichen Realitit der
DDR als atypisch zu bezeichnen. Trotz Studium und zunédchst ausgeiibter Be-
rufstdtigkeit als Lehrerin lebt sie schliefllich als Hausfrau, Mutter und Tierarzt-
gattin im Mecklenburgischen, im eigenen Haus am See. Christa T. demonstriert so
ihre Abgrenzung von schematisierten Lebensentwiirfen. Das driickt sich u.a.
durch ihren umfanglichen Riickzug ins Private aus. Schon im ,Frithsommer
dreiundfiinfzig® deutete sich ihr Werdegang an.?® Der Arzt attestierte ihr damals
eine ,Neurose als mangelnde Anpassungsfihigkeit an gegebene Umstinde“.>
Indem erste Krankheitssymptome bei Christa T. im Bezug zu den historischen
Ereignissen des 17. Juni 1953 beschrieben sind, legt der Text einen Zusammenhang
von politischen Verhéltnissen und medizinischer Diagnose nahe. Dass die erste
Mitteilung einer Erkrankung Christa T.s wahrend ihres Germanistikstudiums er-
folgte, ist zudem als Angebot einer Deutung im literarhistorischen Kontext lesbar.

Die Beziige zwischen Krankheit und politischen Umstdnden sind bereits des
Ofteren vorgenommen worden. Sehr friih duflerte sich Marcel Reich-Ranicki:
,Christa T. stirbt an der Leukadmie, aber sie leidet an der DDR.““° Diese Diagnose
scheint mittlerweile Common Sense innerhalb der Christa-Wolf-Forschung zu
sein. Tatsdchlich lasst sich der Text aber nicht derart eindeutig auf Leukdmie als
Erkldrung der finalen Erkrankung Christa T.s festlegen. Mit der Nennung des
Wortes ,,Panmyeolophise“* offeriert das Buch noch eine andere medizinische
Diagnose. Bemerkenswert ist dabei, dass die medizinische Ebene des Textes keine
eindeutige Antwort auf die Frage liefert, um welche Krankheit es sich bei Chris-

37 Vgl. Greiner: Sentimentaler Stoff, S. 267—274; Dieter Sevin: Christa Wolf: Der geteilte Himmel.
Nachdenken iiber Christa T. Miinchen 2000, S. 59 - 67; Alexander Stephan: Christa Wolf. Miin-
chen “1991, S. 77— 82.

38 Christa Wolf: Nachdenken iiber Christa T. In: Christa Wolf: Werke. Hg. v. Sonja Hilzinger. Bd. 2.
Miinchen 1999, S. 83.

39 Wolf: Nachdenken, S. 85.

40 Marcel Reich-Ranicki: Christa Wolfs unruhige Elegie. In: Die Zeit. Nr. 21 (1969). URL: http://
www.zeit.de/1969/21/christa-wolfs-unruhige-elegie (Zugriff am 27.04.2019).

41 Wolf: Nachdenken, S. 201.
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ta T. handelt. Das medizinische Wissen wird hier als lediglich gegebene Infor-
mation ,lateinische[r] Ausdriicke“*? charakterisiert. Es geht um das Stellen von
Diagnosen auf der Basis naturwissenschaftlicher Erkenntnisse.** Die genannten
Krankheiten sind entsprechend Abstraktionen tatsdchlicher Krankheitsverldufe,
ohne auf die individuellen Auspragungen einzugehen. Insofern ist das medizi-
nische Wissen im Text zumindest implizit als defizitar ausgewiesen, da es keine
Antwort auf die Frage nach dem ,Warum?‘ des zu friihen Todes Christa T.s geben
kann. Um ein Verstdndnis von Krankheit zu erhalten, das iiber die blof3en so-
matischen Vorgédnge hinausgeht, miissen ergdnzend andere Wissenshestdande zu
Hilfe genommen werden. Im Fall Christa T.s ist dies vor allem das Wissen der
literarischen Tradition.

Wie wird nun die finale Krankheit Christa T.s beschrieben, und welche
Uberlegungen kénnen im Anschluss daran hinsichtlich des medizinischen Wis-
sens in der DDR-Literatur gestellt werden? Wie erwdhnt halt der Text zwei Dia-
gnosen bereit. Einerseits ist von , Leukdmie“ die Rede, andererseits von ,Pan-
myelophise® (korrekt: Panmyelophthise).** Beide Krankheiten betreffen als Ort
der Himatogenese das Blut bzw. das rote Knochenmark, sind aber unterschied-
lich semantisiert. Bei der Leukdmie handelt es sich um eine maligne Systemer-
krankung mit Vermehrung der weiflen Blutzellen im peripheren Blut. Die Er-
krankung entsteht durch ,maligne Transformation hdmatopoetischer oder
lymphatischer Zellen“ und geht mit ,Proliferation u. Akkumulation neoplasti-
scher Zellen“ einher.** Die Panmyelophthise hingegen bezeichnet den ,,Kno-
chenmarkschwund mit volligem Fehlen der Blutbildung“ bzw. als Panmyelopa-
thie die ,fortschreitende, alle Zellsysteme betreffende Aplasie des
Knochenmarks“.*® Christa T. werden folglich zwei vollig unterschiedliche Dia-
gnosen zugeschrieben: der Leukdmie als ,Blutkrebs‘ (mit {iberwuchernden Neu-
bildungen maligner Zellen) steht die Panmyeolophthise als ,Schwindsucht® (mit
dem Riickgang bis hin zum volligen Ausbleiben der Neubildung von Blutzellen)
gegeniiber.

Bezogen auf die inhaltliche wie formale Ausrichtung des Romans erscheint es
nur konsequent, dass die Frage nach dem Ende Christa T.s keine eindeutige
Antwort erfdhrt. So wird der den Text dominierende Vorgang des Erinnerns auch
aus der Perspektive der Krankheit als ein Verfahren geschildert, das eine Anna-

42 Wolf: Nachdenken, S. 197.

43 Vgl. Wolf: Nachdenken, S. 197f.

44 Wolf: Nachdenken, S. 198, 201.

45 Roche Lexikon Medizin. Hg. von der Hoffmann-La Roche AG und Urban & Fischer. Miinchen/
Jena °2003, S. 1096; vgl. Heinz David: Medizinisches Taschenlexikon. Betlin 1990, S. 214.

46 David: Medizinisches Taschenlexikon, S. 264; vgl. Roche Lexikon Medizin, S. 1402.
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herung an die Wirklichkeit erlaubt, ohne hier tatsdachlich endgiiltige Wahrheiten
artikulieren zu konnen. Das korreliert mit formalen Aspekten. Der Text kann als
modern gelesen werden, da die Eindeutigkeit des Erzdhlten zugunsten einer
Hinterfragung und Relativierung des Geschehens aufgegeben ist. In der konkreten
Umsetzung der zwei Diagnosen gestaltet sich dies so, dass die Erzdhlerin die
Tendenz hat, Christa T.s Krankheit als Leukdmie zu beschreiben, wahrend
Christa T. selbst sich als Phthisikerin sieht. Moglich werden die unterschiedlichen
Deutungen der Krankheit dadurch, dass die Medizin keine eindeutige Diagnose
bereitstellt. Auch die Frage nach der Sinngebung von Krankheit und Tod erhalt
durch die Medizin keine Antwort — auch nicht durch eine solche Medizin, die dem
sozialistischen Humanismusideal verpflichtet ist. Antwortoptionen liefern statt-
dessen andere Wissensbestdnde.

Die Erzahlerin, die die Krankheit als Leukdmie auffasst, favorisiert eine po-
litische Deutung. Hiervon zeugen ihre Erzdhlerkommentare, mittels derer sie von
Anbeginn Christa T.s Werdegang erldutert. Sie sagt beispielsweise: ,,Nicht nur
nichts Fremdes in uns aufnehmen [...], auch im eigenen Innern nichts Fremdes
aufkommen lassen“,*” was auf die Uberwucherung durch ,fremde‘ (d. h. maligne)
Zellen bei Leukdmie hindeutet. Damit greift sie populdre Metaphorisierungen auf,
gemdf3 denen Krebs als Folge von Verdrdangung und Unterdriickung (von Gefiihlen
usw.) ausgelost werde.*® Dementsprechend sagt sie auch zu Beginn, ,,daf3 es bose
endet, wenn man alle Schreie friihzeitig in sich erstickt®.*® Als politischer Subtext
bot sich diese Deutung offenkundig fiir die Rezeption als ,Leiden an der DDR an‘.*°

Die Erzihlerin geht so weit, ihre Uberlegungen zur Leukdmie als Gedanken-
rede Christa T.s mitzuteilen — wobei der Kontext deutlich macht, dass sie keinen
Zugriff auf das Innenleben ihrer Figur haben kann und die Frage der Zuverlas-
sigkeit des von ihr Erzdhlten im Raum steht. Sie erklart, dass Christa T. angesichts
der Blutiibertragungen ,,denkt, es gibt keine Macht der Welt, die ihr Knochenmark
hindern konnte, ihr eigenes rotes Blut mit den zerstorerischen weifien Zellen zu
iiberschwemmen“.** Die Uberwucherung des Gesunden durch maligne, nicht
proliferierte Zellen entspricht allerdings nicht dem Lebensmodell, das Christa T.
verfolgt. Thre Strategie ist der Riickzug ins Private, die Besinnung auf das Ver-
gangene und die dabei erfolgende Weigerung zur Anpassung. Insofern ist nicht
nur zweifelhaft, ob ihre Gedanken im angefiihrten Zitat korrekt wiedergegeben

47 Wolf: Nachdenken, S. 62.

48 Vgl. Sontag: Krankheit als Metapher, S. 27f.

49 Wolf: Nachdenken, S. 20.

50 Vgl. Reich-Ranicki: Christa Wolfs unruhige Elegie [ohne Seitenzdhlung].
51 Wolf: Nachdenken, S. 203.
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werden, sondern auch die von der Erzdhlerin gegebene Diagnose Leukamie steht
zur Debatte.

Im Text gibt es fortlaufend deutliche Hinweise darauf, dass Christa T. selbst
ihre Krankheit im Sinne der zweiten Diagnose deutet: als Panmyelophthise bzw.
Knochenmarkschwund - eine Krankheit, die bis ins friihe 20. Jahrhundert hinein
noch als Schwindsucht des Knochenmarks diagnostiziert wurde. ,,Sie [Christa T.,
K.M.] hat in Biichern nachgeblittert, den neuen Namen gesucht, den sie ihrer
Krankheit gegeben hatten, fand ihn auch, schrieb ihn mir, gegen ihre Gewohnheit:
Panmyelophise, schrieb sie.“>* Schon dass sie den Namen ,,gegen ihre Gewohn-
heit“ mitteilt, deutet auf die Bedeutsamkeit dieser Diagnose fiir Christa T. hin. Fiir
sie, die als ,,[s]linnsiichtig® und ,,deutungssiichtig* beschrieben wird,** bietet die
Phthise das fiir ihr Leben bessere, weil passendere Erklarungsmodell. Sie dekla-
riert sich so als moderne Schwindsiichtige und zitiert damit das kulturell-histo-
rische Wissen um jene Krankheit. Die Schwindsucht als romantische Kiinstler-
krankheit des 19. Jahrhunderts, die laut populdren Vorstellungen mit einer
Sensibilisierung der Betroffenen einher geht, zur Individuation des Kranken
beitrdgt und diesen besonders machen soll — all dies kann nach 1945 schwerlich
durch die Lungenschwindsucht umgesetzt werden. Dadurch, dass Christa T. ihre
unheilbare Bluterkrankung als Knochenmarkschwund auffasst, ist jedoch eine
Fortfithrung jener im Laufe des 19. Jahrhunderts herausgebildeten Schwind-
suchtsmetaphorik moglich.>* Dass sie selbst darin fiir sich eine zumindest in
Ansitzen sinnstiftende Diagnose sieht, ergibt sich aus den literarischen Traditi-
onslinien, die sie zu sich als Person zieht und die im Kontext populdr-romanti-
scher Schwindsuchtsmetaphorik des 19. Jahrhunderts zu verstehen sind. Ausge-
hend von der Literatur der Romantik fiihrt Christa T. diese Metaphorik fort, indem
sie sich selbst im Bezug zur Literatur des poetischen Realismus deutet und wei-
terhin Parallelen zu Thomas Manns Der Zauberberg zieht.>

Die Diagnose der Panmyelophthise (als Phthise im Sinne einer modernen
Schwindsucht) ist zudem politisch im Kontext der DDR aufzufassen. Sie korreliert
mit der im Frithsommer 1953 gegebenen drztlichen Einschdtzung ,,mangelnde
Anpassungsfihigkeit an gegebene Umstinde®.”® Christa T. ist in ihrer Individua-
litdt eine Unzeitgemaf3e auch dadurch, dass sie in ihrem Sterben eine Krankheit

52 Wolf: Nachdenken, S. 201. Zur Deutung, dass es sich um einen Ubertragungsfehler der
schriftlichen Ubermittlung handelt, wenn Christa T. statt Panmyeolophthise ,,Panmyelophise [...]
schrieb® (Wolf: Nachdenken), vgl. Max: Im Zweifel schwinden, S. 175, 177.

53 Wolf: Nachdenken, S. 159.

54 Vgl. Sontag: Krankheit als Metapher, S. 7-44; Max: Liegekur, S. 23-42.

55 Vgl. Max: Im Zweifel schwinden, S. 168 -170.

56 Wolf: Nachdenken, S. 85.



Krankheit als Priifstein der Systeme = 213

des vergangenen biirgerlichen Zeitalters zitiert. Mit ihrem medizinischen Werde-
gang wirft sie Fragen auf, mit denen sich das Gesundheitswesen jener Zeit aus-
einanderzusetzen hat. Trotz aller proklamierten Humanitét schafft es die zeitge-
nossische Medizin offensichtlich nicht, Sinnstiftungsangebote zu liefern. Die
Problematik der Medizin, als Disziplin das Wesen des Menschen nur in Aus-
schnitten zu erfassen, wird an anderer Stelle im Text deutlich: Gemeint ist jene
Episode, bei der Christa T. auf ihrer letzten grofien Reise vor dem Tod zufillig
einen ihrer ehemaligen Schiiler trifft. Dieser ist jetzt Medizinstudent im letzten
Semester. In ihrem Gespriach werden moralisch-ethische Fragen angeschnitten. Es
geht darum, welches Menschenbild das rechte sei. Christa T. hatte einst in An-
lehnung an Gorki von der ,halb reale[n], halb phantastische[n] Existenz des
Menschen“?” gesprochen. Ihr ehemaliger Schiiler bezieht sich darauf und erklart
schliefilich, dass ,,die reale Existenz des Menschen“ ihm ,,als Arzt zu geniigen“
habe, da ,,[d]er Kern der Gesundheit [...] Anpassung* sei.® Medizin und medizi-
nisches Wissen werden auf diese Weise als auf wenige Aspekte beschriankt be-
schrieben. Durch den Vergleich zur literarischen Tradition (Gorki) und aufgrund
des Umstandes, dass das Gesprdach im Rilakloster stattfindet, werden mit der
Kunst (d. h. der Literatur) und der Religion zwei weitere Bereiche der Gesellschaft
angefiihrt, die unter Umstdnden die besseren Erklarungsmodelle bereithalten.
Die Medizin wird in ihrer Anwendung medizinischen Wissens so in ihrer
Beschrankung vorgefiihrt. Mit dem Arzt, der im Frithsommer 1953 die Diagnose
mangelnder Anpassung stellt, und dem Medizinstudenten, der in den 1960er
Jahren den Gegenstand der Medizin als lediglich auf die reale Existenz des
Menschen fokussiert beschreibt, wird zudem eine Entwicklung innerhalb der
DDR-Gesellschaft beschrieben. Beide Mediziner stehen fiir unterschiedliche Arz-
te-Generationen. Wahrend der dltere Arzt noch die immateriellen, psychischen
Aspekte fiir die Krankheitsentstehung zumindest benennt (allerdings durchaus
stigmatisierend, wenn er von einer ,Neurose“*® spricht), erklart der Medizinstu-
dent seinen Willen, iiber die real-korperlichen Symptome hinausgehende Fragen
bei seiner kiinftigen Tatigkeit auszublenden. Zumindest implizit weist der Text
damit auf die Problematik in der DDR-Gesellschaft hin, das theoretisch konzi-
pierte Humanismusideal nicht in der Praxis beriicksichtigen zu kénnen bzw.
moglicherweise sogar eine Reduktion des sozialistischen Humanismus-Konzeptes
in Anpassung an die Gegebenheiten in Kauf zu nehmen. Auch der dritte der hier
vorgestellten Texte ist in diesem Zusammenhang lesbar. In Der fremde Freund

57 Wolf: Nachdenken, S. 125f.
58 Wolf: Nachdenken, S. 126.
59 Wolf: Nachdenken, S. 85.
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werden ebenfalls zwei Arzte-Generationen vorgefiihrt, wobei die Entwicklung
eine Entfernung vom einstigen Ideal bedeutet, was im Zuge einer umfianglichen
Entfremdung erzdhlt ist.

4 ldeal und sozialistische Wirklichkeit: Christoph
Heins Der fremde Freund/Drachenblut (1982)

Christoph Hein gilt als bedeutsamer Autor sowohl der DDR- als auch der Gegen-
wartsliteratur. Seine Novelle Der fremde Freund/Drachenblut (1982) war interna-
tional ein Erfolg, wobei der Text zumeist so rezipiert wurde, dass darin die Ent-
fremdung des Individuums in modernen Gesellschaften dargestellt sei.®® Die DDR-
Spezifik wurde dabei zugunsten einer allgemeineren Zivilisationskritik oftmals
weitestgehend ausgeblendet, der Text in der Folge als Beispiel fiir konvergente
Entwicklungen der Literatur in Ost und West ab den spaten 1970er Jahren her-
angezogen.®! Diese Lesart stellt allerdings nur eine mogliche Deutung des Textes
dar. Die Beriicksichtigung des historischen Kontexts erweist, dass sich die ge-
schilderte Situation der Ich-Erzdhlerin gerade durch ihre DDR-Spezifik erschlief3t,
und dass dabei eine Engfiihrung ihrer privaten Erfahrungen mit den politischen
Ereignissen der Zeit erfolgt.®?

Fiir das vorliegende Thema ist die Situierung und Beschreibung der Ich-Er-
zéhlerin Claudia als Arztin von Interesse. In ihrer Art der Lebensfiihrung und der

60 Vgl. Wolfgang Emmerich: Kleine Literaturgeschichte der DDR. Erweiterte Neuausgabe. Berlin
2009, S. 306-308.
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Austiibung ihres Berufes nimmt der Text eine kritische Auseinandersetzung mit
den Pramissen des sozialistischen Gesundheitswesens vor. Er erteilt der Vorstel-
lung einer am Menschen orientierten sozialistischen Medizin eine Absage und
setzt kritische Akzente, was das konzipierte Arztideal betrifft. So wird gezeigt,
dass die hohen Anspriiche einer medizinischen Ethik im Sozialismus nicht ein-
gelost werden konnen. Anders als bei Rauchfuf3’ frithem Text, der als Aufbauro-
man optimistische Ausblicke in die Zukunft geben konnte, ist es bei Christoph
Hein ein Riickblick, der in Andeutungen die Entwicklung der Individuen weg vom
sozialistischen Ideal nachzeichnet. Ohne den Vergleich zum Westen ziehen zu
miissen, wird die Entfremdung innerhalb der eigenen Gesellschaft erzdhlt. Eine
,Anschlussfiahigkeit* fiir Leser au3erhalb der DDR ist dabei gegeben, wenngleich
der Bezugspunkt die sozialistische Utopie bleibt, die im konkreten Fall der
Handlung jedoch in weite Ferne geriickt ist.

Mit der Ich-Erzdhlerin Claudia wird ,eine erwachsene Frau aus der DDR als
J[fertiges Subjekt im Zustand einer (beinahe) perfekten Panzerung“® vorgefiihrt.
Wahrend es in fritheren Werken der DDR-Literatur um Entwicklungs- und Rei-
fungsprozesse der Figuren in Korrelation zu den als Fortschritt verstandenen
Anderungen innerhalb der Gesellschaft geht, iiberwiegt hier die Statik: Eine
,gewordene’ vierzigjdhrige Frau erzahlt vom festen Gefiige ihrer dufieren wie in-
neren Lebensumsténde. Die Novelle selbst dreht sich zwar darum, dass sie dieses
feste Gefiige aufzubrechen bemiiht ist, dennoch iiberwiegt das Fertige und Ge-
machte. Als Arztin zéhlt die Ich-Erzéhlerin innerhalb der DDR-Gesellschaft zu
jener sozialen Formation, die wie gezeigt im Hinblick auf ihre humanistische
Grundhaltung bestimmte theoretische Idealisierungen erfuhr. Indes entspricht
Claudias Lebensart nicht dem damit verkniipften Rollenverstandnis. Sie erweist
sich durch die Form ihrer Lebensfiihrung sowie durch ihre Haltung und ihre
Ansichten zur Umgebung als weder durch humanistische Werte noch durch In-
tellektualitdt gepragt. Ihr Leben ist im Gegenteil als Anti-Modell zu den vorge-
gebenen Konzepten, wie das Leben einer Arztin fiir gew6hnlich auszusehen hétte,
zu verstehen.

Nahezu alle Bereiche ihres Lebens kénnen als Gegenentwiirfe zum sozialis-
tischen Arztideal gelesen werden. Thre berufliche Tatigkeit in der Ambulanz eines
Krankenhauses iibt sie ohne Ambitionen aus. Interesse fiir ihre Patienten kann sie
ebenso wenig aufbringen, wie sie um berufliche Fortbildung bemiiht ist.®* Weder
fiir fachmedizinische Themen zeigt sie sich aufgeschlossen, noch ist sie gewillt
oder bemiiht, dem Humanismusideal des Mediziners zu entsprechen. So zeigt sie

63 Emmerich: Kleine Literaturgeschichte, S. 307.
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keinerlei Bestrebungen hinsichtlich personlicher oder beruflicher Bildung — ver-
deutlicht etwa in ihren Aussagen zu ihren Lektiire-Praferenzen — und ist generell
in ihrer Freizeitgestaltung explizit einseitig orientiert (Fotografie).®> ,Das interes-
sierte mich nicht‘ wird im Laufe des Textes zur stereotypen Floskel, mit der sie auf
verschiedene, an sie herangetragene Aspekte des Lebens reagiert.®® Dieses Des-
interesse erstreckt sich auf den offentlichen wie auf den privaten Bereich. Es
umfasst berufliche Fragestellungen und tagesaktuelle politische Ereignisse
ebenso wie Aspekte der familidren Kontakte, der Freundschaft zu anderen sowie
der Mann-Frau-Beziehungen. Wenngleich der Text selbst die Haltung seiner Er-
zahlerin permanent hinterfragt, stellt diese zur Schau, dass sie die Dinge nichts
anzugehen haben und sie auch nichts angehen wollen.

Dass ihr Lebensweg anders verlief, als sie es sich als Heranwachsende vor-
gestellt hatte, greift die Thematik der Analogien von individuellem Werdegang
und politischem Lauf der Ereignisse auf. In beiden Fillen zeitigt das Ergebnis
nicht das urspriinglich Erhoffte. Exemplarisch sei Claudias Wohnsituation an-
gefiihrt. Sie lebt in einer kleinen 1-Zimmer-Wohnung innerhalb eines Hochhauses
(einem DDR-typischen Plattenbau), was nicht nur als Ausdruck ihrer Entfremdung
beschrieben werden kann,® sondern auch die Abweichung vom einst Erwarteten
exemplifiziert: ,,Als Kind [...] hatte ich mir unter Appartement etwas anderes
vorgestellt. [...] Das waren Zimmer mit kostbaren Gardinen und goldenen
Leuchtern, einer Dame im Abendkleid und einem Herrn im Frack oder korrekten
Anzug. [...] Unsere Appartements sind anders. [...] Im Sommer stinkt es nach dem
Miillschlucker und manchmal nach Klo.“¢®

Claudias Lebensform wird im Vergleich mit anderen Figuren der Novelle
herausgearbeitet. Bezogen auf die medizinische Ebene ist es ihr Chef, der als
Kontrast fungiert. Bei Claudia und ihrem deutlich dlteren Chef handelt es sich um
Vertreter verschiedener Arzt-Generationen, so dass durch deren private und be-
rufliche Situierung eine Entwicklung innerhalb der DDR-Gesellschaft beschrieben
wird. Thr Chef gehért im Vergleich zu Claudia einer fritheren Arztegeneration an,
die auch ein entsprechendes Selbstverstandnis prasentiert. Es werden im Text
zwei Besuche erzdhlt, bei denen die Gegensiatze der Lebensfiihrung und ideellen
Haltung zwischen den beiden Medizinern besonders deutlich herausgearbeitet
werden:

65 Vgl. Hein: Der fremde Freund, S. 32, 166f., 101f., 210.

66 Vgl. Hein: Der fremde Freund, S. 37, 39, 70, 75, 114f., 196, 198.
67 Vgl. Liicke: Christoph Hein, S. 19-26.

68 Hein: Der fremde Freund, S. 24.
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Als Claudia ihren Chef zu Hause besucht, registriert sie die Wohnform in einer
Doppelhaushilfte ,,am siidlichen Stadtrand“, wo trotz der geringen Entfernung
durch den Vorgarten ,[a]n der Gartenpforte [...] eine Sprechanlage installiert
[war], was mir seltsam erschien®.%® Der Eindruck, bei ihrem Vorgesetzten zu Hause
restbiirgerliche Lebenskultur vorzufinden, setzt sich fiir sie im Laufe des Abends
fort. Angefangen von der ,,Andeutung eines Handkusses“ zur Begriifiung iiber das
servierte Abendessen (,,Schweinefilet und Spargel, dazu einen weiflen Bordeaux
und als Nachtisch Kuchen®) hin zu den Konversationsthemen bei Tisch geriert er
sich génzlich gemif3 seinem Rollenverstindnis.”® Das fiihrt so weit, dass in Er-
mangelung tatsdchlichen Hauspersonals seine Ehefrau, die als ,,verschiichterte|]
Person in einem Hauskittel“ auftritt, von Claudia ,fiir das Dienstmddchen ge-
halten“ wird.”* Dies ist durchaus als Hinweis zu verstehen, dass hierbei soziale
Rollen bewusst eingenommen werden, da diese gerade in der DDR-Gesellschaft
nicht notwendig vorgepragt sind.

Beim Gegenbesuch, den der Chef aufgrund von Claudias Krankschreibung
etwas spdter bei ihr macht, duflert er sich deutlich zur Unangemessenheit von
Claudias Lebensumstidnden: ,,Mein Zimmer fand er entsetzlich und sagte, er wolle
dafiir sorgen, daf ich eine richtige Wohnung bekédme.“’* Sie jedoch lehnt sein
Angebot ab. Ebenso befremdet ist der Chef von Claudias demonstrierter Haltung,
die so gar nicht mit dem Arztideal zu vereinbaren ist. ,,Ob ich denn gar keine
Fachliteratur ldse, wollte er wissen. Ich schiittelte den Kopf.“”* Claudia reflektiert
diese Frage und verweist dabei auch auf das humanistische Bildungsideal. Die-
sem jedoch verschlieft sie sich. Gegeniiber ihrem Chef erklart sie, ,,[m]anchmal
komme in mir eine Art moralisches Interesse hoch, mich mit neuen Publikationen
zu beschiftigen. Aber das sei lediglich ein iiberkommener Impuls, eine Erinne-
rung an frithere Haltungen und bald vorbei.“”* Sie spricht sich explizit gegen ,,die
eingeimpften humanistischen Vorbilder aus ldngst vergangenen Jahrhunderten*
aus und artikuliert die Meinung, dass das, was sie ,,an der Uni gelernt* habe, fiir
ihre ,,Arbeit in der Klinik [...] vollstindig aus[reiche]“.” Die im Laufe des Buches
fortwdhrend berichteten Sequenzen aus ihrem arztlichen Berufsalltag bestdtigen,
dass sie tatsdchlich keinerlei Ambitionen hat.
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Beim genannten Besuch ihres Vorgesetzten entspinnt sich zudem eine Dis-
kussion, in deren Rahmen er ihr das Fehlen jener Werte vorwirft, die seines Er-
achtens fiir die Ausiibung des Arztberufes unabdingbar sind.”® Bemerkenswert
ist, dass Claudia seinen Argumenten sehr wohl folgen kann und auch eingesteht,
in ihrer Einstellung zu ihrem Beruf wie zu ihrem Leben allgemein eine Verarmung
aufzuweisen.”” Bald darauf folgt zwar wieder ihr Standardsatz der Abwehr —
,AuBerdem interessierte es mich nicht weiter“’® — aber der Text erweist, dass
Claudia ihre Entfremdung zum Problem geworden ist. Sie unternimmt den Ver-
such, durch die Reise an den Ort ihrer Kindheit G. die Ursachen zu ergriinden, ist
jedoch nicht erfolgreich. Im Schlusskapitel erklart sie zwar wiederholt, es gehe ihr
gut und fehle ihr an nichts. Die Aussagen der Erzdhlerin stehen dabei jedoch im
Widerspruch zur erzahlten Handlung. Diese macht offenbar, dass sie an den
Defiziten in ihrem Leben leidet.

Dass ihre arztliche Tatigkeit weder den tradierten kulturellen Vorstellungen
arztlicher Tatigkeit noch den Mafdigaben einer sozialistischen Ethik entspricht,
thematisiert die Ich-Erzdhlerin auch selbst, wenn sie erklart: ,,Ich bin kein
Beichtpriester, ich verabreiche nicht Trost. Irgend jemandem irgendwelchen Mut
zuzusprechen, halte ich fiir tollkithn und unaufrichtig.“”® Den Arztberuf reduziert
sie damit deutlich: ,,Ich kann Tabletten verschreiben und Spritzen geben. Der Rest
ist nicht Sache der Medizin.“®° Indem sie im Zuge dieser Uberlegungen auf As-
pekte der Psychoanalyse zu sprechen kommt, thematisiert sie zugleich ihren
Unmut und ihre Unzufriedenheit mit ihrem Zustand — auch im Hinblick auf ihre
berufliche Situation. Die Verdrdangung als notwendige Voraussetzung der Auf-
rechterhaltung einer jeden Zivilisation ist dabei ihr Thema. Zugleich fiihrt sie auf
der Handlungsebene vor, zu welchen Problemen es fiihrt, wenn psychische und
psychologische Aspekte ignoriert werden. Diese Form der reduzierten drztlichen
Tatigkeit hat dabei nicht nur ihre Entsprechung in der historischen Situation der
DDR der 1980er Jahre (die als Verdrangung des Offensichtlichen zu charakteri-
sieren ist), es finden sich auch Analogien zur Erzihlsituation des Textes selbst. So
kann das, was die Erzdhlerin verdrangt und somit dem Leser nicht explizit mit-
teilen kann, als Erklarung fiir ihren eigenen Zustand herangezogen werden.
Freuds Psychoanalyse ist hierbei eine Deutungshilfe,®* wobei die Interpretation
des Textes unter Beriicksichtigung psychoanalytischer Aspekte wiederum auf die
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Inhalte zuriickverweist — und damit auch auf die Darstellung der defizitaren
Medizin in der DDR jener Jahre. Die Entfremdung erstreckt sich somit auch auf das
Gesundheitswesen, wodurch der Text thematisiert, dass die Ideale des sozialis-
tischen Gesundheitswesens an ihrer Umsetzung scheiterten.

5 Fazit

So unterschiedlich die drei hier vorgestellten Texte sind, ldsst sich doch als Ge-
meinsames festhalten, dass sie medizinische Aspekte zur Sprache bringen, die auf
besondere Weise die Umstédnde des historischen Kontexts DDR aufgreifen. Dabei
wird thematisiert, dass das medizinische Wissen der DDR bestimmte Spezifika
aufweist. Zu nennen ist hier der gesellschaftliche Aspekt der sozialistisch-
humanistischen Medizin, der bezogen auf die sozialistische Utopie eine ent-
sprechende ideologische Ausrichtung erfuhr. Der damit verbundene Anspruch,
als das bessere Gesellschaftssystem auch iiber das bessere Gesundheitswesen zu
verfiigen, greift dabei in den verschiedenen Binnenepochen der DDR unter-
schiedliche Probleme auf, wovon die literarischen Texte zeugen. Krankheit wird
damit in allen drei Texten zum Priifstein der Systeme.

Hildegard Maria Rauchfufy’ Besiegte Schatten spielt in der Anfangszeit der
1950er Jahre. Die Aufbaueuphorie ist hier unverkennbar und wird auch auf me-
dizinische Aspekte bezogen. Die Analogisierung von gesellschaftlicher Entwick-
lung und medizinischem Wissen fiihrt dazu, dass all das, was dem kapitalisti-
schen westlichen Ausland zugeordnet ist, sich als nur scheinbar besser gegeniiber
dem eigenen Land verhélt. Der Wettlauf der Systeme ist zu diesem Zeitpunkt noch
nicht entschieden, und so kann auch die aus den USA stammende Tuberkulose-
therapie mittels Antibiotika hinsichtlich ihres kiinftigen Erfolges angezweifelt
werden. Die Favorisierung eines ganzheitlichen medizinischen Ansatzes, der den
Maf3gaben des Humanismus verpflichtet ist, wird als sozialistisches Gegenmodell
vorgestellt. Das Buch ldsst keinen Zweifel daran, dass sich dieses letztlich als
siegreich erweisen wird. Damit beschiftigt sich der Text mit jener Thematik seiner
Zeit, dass aufgrund der (vor allem 6konomischen) Uberlegenheit Zweifel daran
aufkommen konnten, ob der Sozialismus sich als das zukunftstrachtigere Modell
erweisen wiirde. Mithilfe der medizinischen Ebene exemplifiziert der Text dieses
Problem und stellt zugleich die Losung im Sinne des Sozialismus in Aussicht.

Christa Wolfs Nachdenken iiber Christa T. wirft als Text, der Ende der 1960er
Jahre erschienen ist, Fragen auf, die die konsolidierte DDR-Gesellschaft betrafen.
Zu benennen ist das Bediirfnis nach Sinngebung, das das Buch artikuliert, sowie
die Abkehr von schematisierten, entindividualisierten Lebensentwiirfen, wofiir
Christa T.s Werdegang exemplarisch steht. Das bezieht sich auch auf ihre letzte
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Krankheit. Medizinisches Wissen ging insofern in den Text ein, als zwei medizi-
nisch plausible Diagnosen fiir Christa T. gestellt werden: Leukdmie und Pan-
myelophthise. Aufgrund des subjektivistischen Zugriffs der Erzdhlerin ist es nicht
moglich, aus dem Text darauf zuriickzuschlief3en, welche dieser Diagnosen sich
fiir Christa T. als zutreffend erwies. Vielmehr verfolgen Erzdhlerin und Figur ihre
jeweilige Strategie, um die Krankheit begreiflich zu machen, indem sie sich je-
weils fiir eine Diagnose entscheiden. Vor allem die literarische Tradition wird zur
Erklarung herangezogen, sodass die Deutungshoheit der medizinischen Wis-
senschaft angezweifelt ist. Dass auch die sozialistische Medizin trotz ihres Hu-
manismus-Anspruches defizitdr ist, da sie den Menschen nicht in seiner Ge-
samtheit erfasst und keine Sinnstiftungsangebote liefern kann, wird anlésslich
erganzender Episoden wie jener im Rilakloster thematisiert.

Christoph Heins Der fremde Freund lasst sich als Bestandsaufnahme der
fortgeschrittenen, entwickelten DDR-Gesellschaft lesen. Anhand der Arztin
Claudia wird das Auseinanderdriften von Ideal bzw. Utopie im Sozialismus und
den dort tatsdchlich existierenden Verhaltnissen exemplifiziert. Das Leben der
Ich-Erzéhlerin stellt sich als Gegenmodell zu den theoretischen Konzepten vom
L,Arzt im Sozialismus®? dar. Claudias Entfremdung basiert u.a. auf der konse-
quenten Verdrangung all jener Aspekte, die eine Infragestellung ihrer Lebens-
umstidnde zur Folge haben wiirden. Parallelen hierzu sind im politischen Ge-
schehen zu finden. Thr Versuch, die Verdrangung aufzuheben, scheitert, was nicht
zuletzt jenem Umstand geschuldet ist, dass er zu spat unternommen wurde. Dies
lasst Riickschliisse auf die Gesellschaft der DDR in den 1980er Jahren zu, da diese
ebenfalls als fortgeschritten ihren Idealen entfremdet beschrieben ist.

Abschlief3end ldsst sich festhalten, dass das medizinische Wissen in Bezug zu
den Deutungen anderer Bereiche gesetzt ist. Der Frage nach der Giiltigkeit der
sozialistischen Utopie wird besondere Aufmerksamkeit zuteil. Je nach Ausrich-
tung erfihrt diese eine entsprechende Antwort, wodurch Binnendifferenzierun-
gen der DDR-Literatur moglich sind. Der humanistische Anspruch der sozialisti-
schen Medizin wird in allen drei Texten thematisiert. Auffillig ist iiberdies, dass
im Zusammenhang damit Fragen nach den psychischen Aspekten von Krankheit
aufgeworfen werden bzw. dass — im Fall von Der fremde Freund — die Psycho-
analyse als Erklarungsmodell fiir gesellschaftliche wie fiir medizinische Prozesse
herangezogen wird. Es ist zu iiberlegen, ob somit durch die literarischen Texte
nicht ein Bediirfnis der DDR-Gesellschaft artikuliert wird, auch psychisch-
psychologischen Aspekten von Krankheit jenseits aller Ideologie mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken. Bereits der Text von Rauchfufy wies in der Anwendung in
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einer idealisierten Situation darauf hin. Ferner fallen religiose Aspekte auf, wobei
der sozialistische Humanismus hierzu vergleichend herangezogen wird: sei es,
dass Christa T. im Rilakloster mit einem Mediziner iiber die ,,Existenz des Men-
schen“® spricht; sei es, dass Claudia in Der fremde Freund erklirt, als Arztin
schliellich ,kein Beichtpriester“®* zu sein und insofern keine vollumfingliche
Therapie vornehmen zu kénnen. Die hier analysierten Texte stellen freilich nur
eine begrenzte Auswahl dar. Es bleibt zu zeigen, dass es sich bei den genannten
Punkten nicht nur um zufdllige Ergebnisse handelt, sondern dass darin tat-
sdachlich Tendenzen abgebildet sind, die das Charakteristische der Beziige von
Literatur und Medizin in der DDR ausmachen.
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