
Vorwort

Die Inzidenz allergischer Erkrankungen hat in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich
zugenommen, so dass inzwischen vielerorts sogar von einer Volkskrankheit Allergie
gesprochen wird. Vor allem Kinder sind in einem besonderen Maße und auch in ei-
nem zunehmend jüngeren Alter von allergischen Erkrankungen betroffen. Die Aller-
gologie als medizinische, fachübergreifende Spezialisierung wiederum hat in den
vergangenen Jahren eine Reihe von bedeutenden Fortschritten in den diagnostischen
wie auch therapeutischen Möglichkeiten durchlebt. Dadurch ist inzwischen nicht
nur das Verständnis, warum und wie allergische Erkrankungen entstehen, gewach-
sen. Vielmehr existiert längst die Möglichkeit einer sehr zielgerichteten und differen-
zierten Diagnostik, sowie, zumindest bei den meisten allergischen Erkrankungen, ei-
ner zielgerichteten Therapie.

Mit dem vorliegenden Buch möchten die Herausgeber vor allem angehenden
Fachärztinnen und Fachärzten sowie solchen, die eine Weiterbildung in der Allergo-
logie anstreben, aber auch Interessierten eine solide, aber kurzweilig und aufs We-
sentliche konzentrierte Quelle des Verstehens der Allergologie zur Verfügung stellen.
Alle Autorinnen und Autoren sind langjährig in der Versorgung allergisch kranker
Kinder und Jugendlicher tätig und können dementsprechend auf einen breiten Erfah-
rungsschatz und Kenntnisstand im Fach zurückgreifen. An diesen sollen die Leserin-
nen und Leser teilhaben, gemäß dem Vorsatz „Konzentration auf das, worauf es
wirklich ankommt“. Die Inhalte der klinischen Kapitel sind zusätzlich durch Kasuis-
tiken unterlegt, so dass die diagnostischen und therapeutischen Vorgehensweisen
gleich mit dem praktischen Fall verknüpft werden können.

Es ist unser Wunsch, dass dieses Buch dazu beiträgt, dass sich viele junge Kolle-
ginnen und Kollegen mit Freude und Begeisterung der Betreuung allergiekranker
Kinder und Jugendlicher widmen können. Unser Dank gilt daher allen Autorinnen
und Autoren, die unser Anliegen mit ihrem Beitrag teilen, und Frau Ute Skambraks,
Frau Anne Hirschelmann, Frau Simone Witzel und Frau Karola Seitz des De Gruyter
Verlags für ihre professionelle Unterstützung.
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