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Préface

Parmi les différents traitements du cancer possibles, la radiothérapie utilisée seule,
ou en association avec d’autres modalités, se montre 2 la fois efficace et trés rentable
sous réserve quelle soit bien utilisée et avec précision. Les équipements dédiés a
cette spécialité ont fait d’énormes progres ces dernitres années permettant une dis-
tribution des doses physiques micux limitée 4 la tumeur ainsi qu'une meilleure pro-
tection des tissus sains. Ainsi les accélérateurs standard ont évolué vers des machines
plus élaborées gérées par logiciels informatiques, équipées de collimateurs muldi-
lames et autres accessoires dynamiques, avec ou sans cone égalisateur pour les RX
de haute énergie (Flattening Filter Free ou FFF linacs) tels que Varian-TrueBeam®
et Halcyon®, Elekta-Versa HD® qui peuvent délivrer des débits de dose tres élevés,
etc. On a vu aussi apparaitre sur le marché des équipements dédiés plus sophistiqués
tels que Hi-Art Tomotherapy®, Accuray-Cyberkife®, Elekta-Gamma Knife Icon®,
IBA-Proteus®, etc. qui sont de plus en plus utilisés. Grace 2 eux, on peut pratiquer
de nouvelles techniques apportant une aide substantielle & la radiothérapie, mais
souvent au prix d’un accroissement de complexité, qui & son tour peut étre source
d’erreurs humaines ou de problemes avec les équipements (ICRP Publication 112,
2009). D’ou la nécessité d’introduire en méme temps queux un Programme
d’Assurance de Qualité efficace.

\

Un point est commun 2 tous les appareils précédemment cités, cest qu'ils sont
dotés de systemes d’imagerie exploitables par logiciels informatiques, utilisables « en
ligne » ou « en différé » avec le malade en position de traitement, ce qui permet
d’améliorer considérablement la qualité et la précision du traitement. Cet ouvrage a
donc pour but de faire le point sur les différents systémes d’imagerie, irradiants ou
non, associés aux équipements de radiothérapie. Ainsi y sont décrits succinctement
les systemes d’imagerie électroniques 4 deux dimensions « 2D » (EPID), les systemes
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d’imagerie embarquée & « 3D » par RX de basse énergie (kV-kV et kV-CBCT) ou
par RX de haute énergie (MV-CBCT ou MV-CT de I'appareil Tomotherapy®), les
systtmes d’imagerie fixés au sol et au plafond (systémes Brainlab-ExactTrac® ou du
Cyberknife®), les systtmes d’imagerie non irradiants (systémes optiques d’image-
rie surfacique ou systemes 2 ultra-sons), etc. Les controles de qualité auxquels ils
doivent étre soumis a réception et périodiquement pour assurer une qualité d’image
correcte sont aussi présentés, ainsi que les matériels indispensables pour les réaliser.

Une autre partie importante de I'ouvrage est consacrée aux différentes possibilités
d’exploitation des résultats fournis par les appareils d’imagerie et & leur utilisation en
pratique clinique : contréle de la position du patient avant ou pendant l'irradiation,
vérification de la bonne irradiation du volume-cible et de la protection des organes
a risques, y compris pour les tumeurs mobiles, etc. De nombreux exemples d’appli-
cations sont donnés, qu’il sagisse d’irradiations standard (sein), par modulation
d’intensité IMRT ou VMAT (ORL), d’irradiations stéréotaxiques intracrniennes
ou extracraniennes SBRT (métastases osseuses), des différentes stratégies utilisables
pour l'irradiation des tumeurs mobiles (exemples du poumon et du foie) ou de la
protonthérapie des tumeurs de la base du crine ou des mélanomes oculaires.

Un chapitre est consacré a l'utilisation de 'EPID comme dosimetre de transit
pour la dosimétrie 77 vivo et le contrdle et 'enregistrement des doses délivrées aux
patients pendant irradiation. Enfin, on trouve dans un dernier chapitre les valeurs
des doses délivrées par différents types d’imagerie, qui peuvent savérer non négli-
geables, ainsi que la maniere de les prendre en compte et les aspects radiobiologiques
des problemes qu’elles posent.

Par son contenu et les nombreux exemples pratiques qui y sont présentés, cet
ouvrage s avere étre un outil indispensable pour tous ceux qui pratiquent la radio-
thérapie et s'intéressent a la radioprotection des patients, qu'ils soient médecins,
radiophysiciens, techniciens, personnel soignant, etc., et bien siir les étudiants.

Ginette MARINELLO et Jianji PAN



